Training 32 donderdag 22/11/2012


	OPWARMING
	Spelen op Balbezit
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	Beschrijving:

We maken 2 ploegen

Spelen op balbezit.

Duur 10 minuten

Stimuleer het samenspel

FUN: 

 - De ploeg die 5 passen na elkaar kan geven heeft

   punt
Coaching:

1,2,3,4,5
Geef pas, vraag bal,loop vrij

	WEDSTRIJDVORM 1
	K+3 – K+2
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	Beschrijving:

· Afmeting: Dubbele 16
· Elke speler verdedigt tegen elk duo tweemaal (om de 2’30” wisselen van verdedigers) – totale duur 10’.

1. Keeper 1 trapt/gooit de bal richting speler 2. 

2. Speler 2 speelt in op speler 3. 

3. Speler 3 en 2 omspelen samen speler 1 en één van beide werkt af (dribbelacties stimuleren).

FUN: 

- Welke verdediger krijgt het minste doelpunten tegen.

- Wanneer speler 1 de bal recupereert kan hij scoren bij K2, het doelpunt telt vervolgens dubbel!

Coaching:

1,2,3 en 4


	TUSSENVORM 1
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	Beschrijving:

· Afmeting: Dubbele 16
· Speler 1 speelt naar inlopende speler 2,
· Speler 2 speelt diep op speler 3

· Speler 3 leidt de bal diep en zet voor

· Speler 1 loopt in en probeert te scoren

.10 min
Na 5 minuten wisselen van kant

Doorschuiven: S1-S2-S1

Fun:  
Iedere speler houd voor zich zijn doelpunten bij

Wie heeft het meeste gescoort

Coaching:

1,2 en 3


	WEDSTRIJDVORM 2
	K+4 – 2N - K+4
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	Beschrijving:

· Afmeting: Dubbele 16
· We spelen met 2 ploegen van 4 spelers en een keeper en 1 neutrale speler.

· De neutrale speler spelen mee met ploeg in balbezit

· We spelen 10 minuten

· Om de 2 minuten wisselen van neutrale speler
FUN: 

- een doelpunt na flankvoorzet telt dubbel
Coaching:

1,2,3 en 4

	TUSSENVORM 2
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	Beschrijving:

· Afmeting: 45 – 35m
· Totale duur: 10’

1. Speler 2 geeft bal diep op speler 1
2. Speler 1 legt terug naar inlopende speler 2

3. Speler 2 speelt diep op inlopende speler 3

4. Speler 3 leidt de bal en zet voor 

5. Speler 1 of 2 proberen te scoren

Fun: Wie scoort het meeste doelpunten?

Coaching:

1,2,3 en 4.

Speler 1 schuift door naar plaats 2 en 2 naar 3

	WEDSTRIJDVORM 3
	K+4 – K+4
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	Beschrijving:

· Afmeting: ¼ terrein

· 2x5’ continu spel.

· Spelers leiden met de bal aan de voet en proberen de tegenstanders via dribbels (of combinaties) uit te schakelen.

FUN: 

- Scoren via flankvoorzet tellen dubbel
Coaching:

Evaluatie van de coachingspunten.

Indien nodig STOP-HELP methode gebruiken.

	COOLING DOWN
	Penaltycup
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