Training 31 provU11 20/11/2012: halflange passing + vrijlopen zonder bal

Opwarming: handbal	10’
Ploeg die 5 passen naar elkaar geeft wint.
Variant: bal neerleggen achter een lijn
Niet lopen met de bal in je handen.
Tussendoor: lenigheid en stretching
Overlappen:  5 spelers, 2 andere spelers trainen op halflange passing + controle	15’
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Wedstrijdvorm: 4-2, scoren op voorzet= 2 punten, verdedigers scoren door trainers aan te spelen. 15’








Afwerkvorm: 4 keer 10 minuten
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Variant 1: flankwissel
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Variant 2: spits maakt keuze tussen beide vorige oefeningen, FA2 komt in geval van keuze voor oefening 1 ook mee voor doel.
Match: scoren op voorzet = 2 punten(10 minuten)
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Flankverdediger heeft de bal aan de voet

Flankaanvaller gaat eerst diep en biedt zich dan aan voor de bal in de voet(coach:
voet)

Gerichte controle naar binnen waarna spits zich ook vrijloopt na vooractie.

Spits biedt zich aan en vraagt bal in de voet(coach: voet)

Ondertussen is FV over de FA heen gegaan in de hoek en vraagt hier de
bal(coach: diep)

Voorzet: spits en FA zijn voor doel(niet op één lijn)
Doorschuiven: FV--> FA--> Spits-—> FV.
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Flankverdediger heeft de bal aan de voet.
Flankaanvaller gaat eerst diep en biedt zich dan aan voor de bal in de voet(coach: voet)
Gerichte controle naar binnen waarna spits zich ook vrijloopt na vooractie.
Spits biedt zich aan en vraagt bal in de voet(coach: voet)

Spits speelt 1-2 met flankaanvaller, deze steekt de bal tussendoor naar de andere flankaal
naar binnen is gekomen

Doorschuiven: FV > FA1-->Spits-> FA2—->FV
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