Training 29 provU11 13/11/2012: Passing

Opwarming: duelkracht trainen
· 2 spelers geven elkaar een hand en proberen elkaar uit evenwicht te trekken
· Idem maar met 1 bal op de voet
· Handen tegen de schouders en elkaar zo verder duwen
· Idem met bal op de voet
· Schouder tegen schouder proberen zijwaarts te duwen
· Idem met bal op de voet
· Rug tegen rug wegduwen
· Idem met bal aan de voet
Passoefening + vrijlopen(20’)
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Opstelling: spelers starten bij rood en bewegen naar blauw
1) Start: inspelen
2) Open gaan op het juiste moment: zelfde moment als de bal er is
3) 1-2 spelen met ploegmaat
4) Spelers lopen uit elkaar om 2 aanspeelpunten te maken
5) Diepe bal op verste speler
6) 1-2 met andere vrijgelopen speler
7) Herstart langs de andere kant
Doorschuiven:
1) wordt 2e of 3e man in het midden
2) speler die in het midden net niets heeft gedaan gaat nu open gaan
3) speler die diep heeft ingespeeld wordt korte man bij buitenkant
4) korte man buitenkant wordt breedste man buitenkant
5) zie 1

Wedstrijdvorm: 3-2: driehoeken maken
starten met 2 diepe spelers en één middenvelder die de bal inspeelt, in de flankzone mogen de spelers de bal 2 keer raken zonder verdediger(breed openen).
2 punten indien er gescoord word na 1-2
Verdedigers scoren in kleine doelen(uitvoetballen)
Afwerkvorm: benutten flanken + flankwissel
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Matchke: vrij gebruik van flankzone(2x raken hierin); scoren op voorzet=3 putnen
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Zone flankspelers

Ingooi
Bal wokdt gegooid naar middenvelder waardoor de spits direct terug beweegt en de bal vratagt.

1-2 middenvelder - spits
De middenvelder opent breed op de andg
Voorzet naar spits of flankaanvaller
Doorschuiven: CM-FA-Spits-

FA die voorzet heeft gegeven gaajfferug naar zijn plaats en gool\n





