Training 28 provU11 08/11/2012:

Standaardopwarming
Combinatiespel  1
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Wedstrijdvorm : 4 tegen 4 op kleine ruimte
Combinatiespel 2
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Wedstrijdvorm: 1 tegen 1 (tornooivorm)
Combinatiespel 3
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Inoefenen standaardsituaties
Hoekschoppen: aantal mogelijke combinaties inoefenen en afspreken van signalen
· Hoekschop 1ste paal
· Hoekschop 2de paal
· Hoekschop achteruit
· Hoekschop kort

Vrije trap: oefenen trap  + afleg
Matchke + penaltycup
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\g : Opstelling zie tekening. Speler A is
in balbezit. A speelt bal naar B. B kaatst bal terug
naar A. A speelt bal naar C.C doet dubbelpas met
B.C dribbelt bal naar D. D speeek bal naar €, E
kaatst bal terug naar D , D speelt diep naar F. F
doet dubbelpas met €, ¥ leidt bal naar A
Doorschuiven volgens alfabet

Goaching: kilk, pas naar de verste voet, controle
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ing: Opsteling zie tekening. Speler A
en D zijn in balbezit. A speelt bal naar C en loopt
naar B. C speelt bal naar B. B speslt bal diep naar
de inlopende speler C en loopt naar . C spurt
naar de bal toe en werkt af op doel. Nadien werpt
keeper bal naar C en leidt C bal naar D.

1dem speet D de bal naar Fen loopt naar E. F
kaatst de bal naar E. E speelt de bal diep naar de
inlopende speler F en loopt nadien naar F. Fleidt
debalnaarA.

Coaching: Pas, kijk , verste voet,, controle
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Beschrijving : Opstelling zie tekening. Speler A is

in balbezit. A speelt diep naar de vrijgekomen speler
B.B leidt bal tot achter kegel, kapbeweging en zet
voor yoar de vrijgekomen speler C. C werkt af op
doel. Doorschuiven volgens alfabet.

Goaching: verste voet , controle , snelheid , schiet.





