Training 27 provU11 06/11/2012: Combinaties  

Opwarming: Gerichte controle + versnelling
Goede gerichte controle(20’)
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afwerkvorm 1: combinatie opzetten met flanken + flankwissel[image: ]
Wedstrijdvorm: 4-3: wedstrijd start met 
a) ingooi 
b) uittrap van Sebastiaan



Kaatsen en controle van halfhoge bal
Spelers staan per twee, ingooi + 
a) Kaats in één tijd
b) Controle + kaats over de grond
Flankbezetting voor doel bij voorzet met verdedigers
Spel: afschermen + wegtrappen ballen
Matchke: In de flankzone staat maximum één speler van elke ploeg: doel: actie + voorzet
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Bal komen vragen in het vierkant, doede inspeelpas, gerichte controle + versneling door het
buitenste poortie

Variant: druk zetten door de spelef die bel inspeelt
Variant 2: verdediger toevoegen bfj poortie(linverdediger)
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Zone flankspelers

Ingooi
Bal wokdt gegooid naar middenvelder waardoor de spits direct terug beweegt en de bal vratagt.

1-2 middenvelder - spits
De middenvelder opent breed op de andg
Voorzet naar spits of flankaanvaller
Doorschuiven: CM-FA-Spits-

FA die voorzet heeft gegeven gaajfferug naar zijn plaats en gool\n





