Training 26: passing + kaats + afwerken op doel
Standaardopwarming 10’
Oefening op passing + kaats 10’
 (
D.
1 min wijzerzin
1 min tegenwijzer
Bal spelen, aanname mits vooractie, naar buiten draaien rond kegel en bal spelen.
) (
C.
1 min wijzerzin
1 min tegenwijzer
Bal spelen, aanname mits vooractie, naar binnen draaien rond kegel en bal spelen.
) (
B.
1 min wijzerzin
1 min tegenwijzer
Bal in 1 tijd spelen.
) (
A.
1 min wijzerzin
1 min tegenwijzer
Bal spelen, aanname met verste voet en spelen met andere
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Aanname verste voet – opendraaien - passing
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Passing + kaats + afwerken
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Halflange passing +aanname + afwerken 10’
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Vanuit korte passing spel openbreken
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Passing + kaats in opbouw naar flank 10’
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Wedstrijdje
Nadruk op goede pas + kaats
Afronding
Penaltycup: scoren is verder doen, missen is er uit! Wie blijft er het langste staan. Missen betekent ook alles opruimen.
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Beschrijving : Speler A s in balbezit. A spesk naar
B, B kaatst bal terug naar A, A speelt bal naar C , C
speelt bal terug naar B, B speel bal naar D. D leidt
bal richting doel en werkt tenslotte af op doel.
Doorschuiven volgens alfabet.

Coaching: Diep , kijk, nauwkeurig, geef,
Kaatst,schiet.
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Opwarming
10min
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: Geel en blauw vertrekken
elijktijdig. Speler 1 speelt bal naar speler 2 en
loopt vervolgens naar speler twee. Speler 2
controleert de bal , draait open en geel 2 speelt
naar groen drie en omgekeerd. Speler geel 2 loopt
naar groen drie en groen 2 loopt naar geel 3. Geel
3leidt bal naar geel 1 en groen drie leidt bal naar
aroent.

Goaching: kilk, diep, geef , recht





image3.png
peschrijving
e maken 2 geospen.
B Siomant wrebner gaan v ¢
2 1. Speler A speelt bal schuin in op speler B
20 Speter B kasess suise cerss op speler A
37 Speter A voers Juises asmmeme sio ( vecste vost ) e
Soeei in op mpeier C van de sndere sroep
4. Speier C bagests rich verweigens meat et starepms van
Tn reer
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Beschrijving: terrein 35m x 50m
Eerst loslopen en stabiliteitsoefeningen

Aspeelt in op B, B speelt de bal diep naar  die afwerkt op doel





