Training 25: passing + kaats + afwerken op doel
Standaardopwarming 10’
Oefening op passing + kaats 10’
 (
D.
1 min wijzerzin
1 min tegenwijzer
Bal spelen, aanname mits vooractie, naar buiten draaien rond kegel en bal spelen.
) (
C.
1 min wijzerzin
1 min tegenwijzer
Bal spelen, aanname mits vooractie, naar binnen draaien rond kegel en bal spelen.
) (
B.
1 min wijzerzin
1 min tegenwijzer
Bal in 1 tijd spelen.
) (
A.
1 min wijzerzin
1 min tegenwijzer
Bal spelen, aanname met verste voet en spelen met andere
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Passing + kaats + afwerken  20’
 (
A.
Kaatsoefening op de twee doelen (links als rechtse flank)
1. A
 speelt naar B
2.B kaatst terug naar A
3.A kaatst naar D
4.D kaatst naar B
5.B kaatst naar C
6.C
 speelt naar D
7.D leidt bal en werkt af op doel
Doorschuiven van A naar B, van B naar C en van C naar D.
D komt terug en doet slalom.
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Halflange passing +aanname + afwerken 10’
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Passing + gerichte controle + afwerken 10’
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Passing + kaats in opbouw naar flank 10’
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Wedstrijdje
Nadruk op goede pas + kaats
Afronding
Penaltycup: scoren is verder doen, missen is er uit! Wie blijft er het langste staan. Missen betekent ook alles opruimen.
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Opwarming
10min
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Beschrijving: terrein 35m x 50m
Eerst loslopen en stabiliteitsoefeningen

Aspeelt in op B, B speelt de bal diep naar  die afwerkt op doel
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Beide spelers komen de bal aan de zijkant vragen en krijgen
daar de bal diagonaal ingespeeld. Ze gaan de bal wederom
tussen de kegels door controleren en zo snel mogelijk
afwerken.




