Training 20 provU11 11/10: Snelle balcirculatie + geconcentreerd verdedigen
[image: ]Opwarming: Overlappen – combinaties(10’)










Herhalen schijnbewegingen vorige week(10’)

Wedstrijdvorm: 3-2: aandacht voor verdedigende duo: op het juiste moment uitstappen, wijken, .....(20’)

Afwerkvorm: centrale verdediger eerst wegtrekken daarna in de ruimte komen(15’)
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Afwerkvorm: afhaken spits om ruimte te maken voor CM(15’)
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Matchke(verliezende ploeg ruimt op!)
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3. spits kiest andere kant dan CM
4. Wanneer CV bal controleert duikt spits terug naar binnen

1. CM beweegt zich links of rechts vrij
2. CV speelt de bal in op de verste voet van de CM
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Le

1. back(of FA) heeft bal,
2.1-2 CM -flankspeler

M komt vragen

3. spits haakt af om de bal te komen vragen
4. gerichte controle spits + doorsteekbal naar CM

5. CM werkt af op doel





