Training 19 provU11 09/10/2012: duel
Allereerst vindt er een korte opwarming plaats rond het veld
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Wedstrijdje
Nadruk op hoog druk zetten, kleine ruimte, snel spelen, duel
Afronding
Penaltycup: scoren is verder doen, missen is er uit! Wie blijft er het langste staan. Missen betekent ook alles opruimen
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Proberen met de bal over de lii te lopen.
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« Geef die bal
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Beschriiving:

+ Wedstrijd 1 tegen 1.in middelcirkel
4 mini doelen

* Speler 1 speelt bal in,speler 2 koniralesrd hem en
doet een actie alvoréns hij mag scoren

« Speler 1 tracht ditte verhinderen, bij aftame van
de bal, doe deze het zelfde scoren

+ Menmagin alle doelenscoren bealye. in hun cigen
doel

«hctie
« Pakaf
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TUSSENVORM |

T = Speler 1 en 2 vertrekken als de trainer de bal
vooruit passt en probeert het duel te winnen , wie
scoort er’

« ¥ Duiveltiesveld
. o1s

Coaching:
= steviger
. Pakaf
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3 stations , afwerken na duel 1/1 25"

TUSSENVORM 2
‘Oraanasatie:
Half speelveld
e a8 Beschrijving;
#
+ # Speler A speelt da bal naar inkomende speler B.
Na controle speelt speler B de bal terug naar vragende speler
A
Speler A speelt de bal naar loskakende speler C.
Speler C tracht na sanname, verdediger uit te schakelen en te
scoren op doel.
Oefening herhaalt zich aan de andere kant.
2
©
o8





image5.png
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S5 tegen 5, recht van aanval 257

3% speelveld

Beschriiving:

8ij deze partijvorm kun je alleen scorenals je recht van aanval
Hebt, dus als je de bal verover moet je eerst recht van aanval
halen anders kun je niet scoren. Je kunt scoren als de bal
stilligt in één van de 3 vakken.

‘Aandachtspunten:
ALTID eerst recht van aanval halen.

Je mag NIET worden aangevallen in het vak wasr je recht van
‘aanval haalt.

Coachina:
Coachinawoarden :

1tem.6

Aktie durven maken.
Tegenstander opzocken





