[image: ]Training 17 provU11 02/10/2012: Bewegen zonder bal, snel en goed inspelen + AFWERKEN
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Extra  oefening: bewegen achter de rug van medespeler + 1-2 beweging + afwerken
[image: ]Speler A drijft bal op  en speelt in op speler B.
Op dat moment dient speler C te kiezen of hij naar links of naar rechts beweegt.
Speler B kijkt over zijn schouder naar waar B is bewogen.
B doet snel gerichte controle in de juiste richting en speelt 1-2 met C, B werkt af.
Doorschuiven: ABCA
Als goed loopt: verdediger bij C plaatsen die wanneer C open gaat B aanvalt en dan dient uitgespeeld worden met 1-2



Wedstrijdje
Nadruk op hoog druk zetten, kleine ruimte, snel spelen
Afronding
Penaltycup: scoren is verder doen, missen is er uit! Wie blijft er het langste staan. Missen betekent ook alles opruimen
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'OPWARMING

Beschriiving.

-2 spelers spelen een korte pass over de grond
naar_de spelers tegenover zich en gaan
vervolgens aan de andere kant afwerken
-De 2 spelers die de bal krijgen controleren,
drijven en geven een voorzet over de grond
richting 1%+ paal

-De 2 spelers die de aass heben acgsvsn bisdsn
zigh aan de eersts naal aan

“Welke ploeg maakt de meeste doelpunten 7

~Zowel links als rechts itvoeren

coaching

> Richtlinen 1 tot 8

Beschriiving.
24K/1HK

> De spler snsel e koris pass over de
‘arond nar de speler die zigh vaar hem
aanbisdt

> Wanneer eringespesldwordt komen 1
aanvaller en 1 verdediger in het spel
zodat de 2 + K/ 1 + K gespeeld kan
worden

> Van zodra de actie afgelopen is,
herbeginnen we langs de andere kant.

> Na verloop van tijd worden de rollen in
elke ploeg gewisseld

Coaching

> _Richtlijnen 1 tot 8
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TUSSENVORM 1

Beschriiving.

-2 spelers spelen een korte pass over de grond
naar de spelers tegenover zich

-De 2 spelers doen een 1-2 beweging met deze
speler

“Vervolgens wordt de actie als volgt
verdergezet : controle, drijven en voorzet
richting 1% paal naar de 2 spelers die zich
aanbieden aan de 1%+ paal.

“Welke ploeg maakt de meeste doelpunten 7
~Zowel links als rechts itvoeren

coaching

> Richtlinen 1 tot 8
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WEDSTRUUDVORM 2

Beschriiving.
3HK/24K

> De speler speelt een korte pass over
de grond naar de speler die zich voor
hem aanbiedt

> Wanneer eringespeeldwordt komen 2
aanvallers en 2 verdedigers in het spel
zodatde 3 +K /2 + K gespeeld kan
worden

> Van zodra de actie afgelopen is,
herbeginnen we langs de andere kant.

> Na verloop van tijd worden de rollen
in elke ploeg gewisseld

Coaching
Richtlijnen 1 tot 8
TUSSENVORM 2
o) A Beschriiving.
E ~de speler sneelt een korte pass over de arond.
naar de spelex die zich aanbieds.

-De speler speelt terug naar zijn medespeler
en VOLGT vervolgens zodat hij eventueel de
2 bal, indien gelost door de doelman, kan
afwerken.

-De speler trapt aekuist op dos!

-Welke ploeg maskt de meeste doelpunten?
- Zowel links als rechts uitvoeren

coaching

> Richtliinen 1 en 2

+ de speler die trapt: kruis indien
mogelij je schot.
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