Training 15 provU11 25/09/2012: Techniek –  duel - schijnbewegingen
Ingooi + controle op verschillende manieren (10’)
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Balbeheersing (10’)
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Schijnbewegingen (10’)
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balbeheersing in duel + pas (10’)
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Wedstrijdvorm : driehoek spelen  (15 min)
Vertrekpunt met 4 kegels in midden waar afwisselend aanvaller en verdediger  staan. 2 aanvallers + speler aan vertrekpunt spelen zoveel mogelijk in driehoek en proberen de verdedigers te passeren en te scoren in 2 kleine doeltjes
Inspelen van de bal  + duel (15’)
a) inspelen + 1 aanvaller tegen 1 verdediger
b) inspelen + 2 aanvallers tegen 2 verdedigers
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Combinatie + afwerking voor doel (10min)
Oefening: ingooi  - combinatie met verdediger + nr.10 + flank – diepe bal – voorzet – afwerken
Vrije trap oefenen (10’): muur wordt gezet aan de hand van piketten.
2 mogelijkheden:
a) bal opzij leggen naar speler: standaardsituatie
b) bal verder opzij leggen naar speler die naast de muur kan trappen
Wedstrijd (10’)  4 – 4  of 3 tegen 3 bal goed rondspelen  - reageren – vrijlopen zonder bal
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Beschrijving:

Blauwa spalar gooit de bal nase groens spalar
Dezs controlese op varschillends menisren 5 past erug nass blauws
spalar

e 10 ksar wissslen van col

Coashing:12.5
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De spelers leiden de bal aan de voet tot voorbij de verste
kegel en keren zich dan terug.

~Linker- en rechtervoet gebruiken

-Binnen- en buitenkant gebruiken

-Bal onder de voet meerollen

-Actie maken, schijnbeweaing,

~Tempo opdrijven

Coachina:

23
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Beschrijvina:

De rode speler dribbelt naar de blauwe speler en schakelt
met een schiinbeweging de blauwe speler uit. (De blauwe
speler loopt in principe gewoon recht door zonder inspanning
te doen om de bal af te nemen).

Daarna past de rode speler de bal naar de blauwe speler.

De blauwe speler schakelt nu met dezelfde schiinbeweging de
rode speler uit.

‘Schiinbeweginger
" Schaarbeweging.
- Dubbele schaarbeweging.

- Met rechts buitenkant voet over de bal gaan en met
rechts binnenkant voet de speler passeren. (en met de
linkervoet)

- Metrechts de bal achter je steunbeen brengen en de bal
meenemen et links. (0ok met andere voeten
Uitvoeren)

Coaching:
Technische oefeningen goed uitvoeren.
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Beschrijving:

2organisaties utzetten
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peer

Neutrale speier vr raken / 2x raken
Fun

Foe vask neurais spaiere
‘sangespesd na 2 minuten

Coaching.

Neanemen en wegdraaien
inbaweang

Expose!

‘Schipactie gebruiken

Keazon van e juis®s Bchnisk

Dep ziten
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Beschrijving:
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