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speler A valt aan met bal probeert een actie Deze lopen rond met bal aan de voet.

(dribbel) te doen indien ze getikt zijn gaat hun bal aan de kant en geven ze
en te scoren indien Bde bal neemt mag deze een hand aan de tikkers tot er slechts 1 speler met bal
ook trachten te scoren in het overblijft

tegenoverstaande doel

bij doel of als de bal uit is. neemt B de bal en 2 nieuwe tikkers enz... @

sluit aan bij de spelers aan de rode kegel. (A

wordt B en B wordt A) — ®
wedstrijdvorm 2
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\wedstrijdvorm 2
4 spelers aan elke kegel.
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T1 gooit, rolt, past de balt (afwisselen ev. ook~ Tussenvorm 2 ﬁl -
leens botsen). dan pas lopen 2 spelers achter °
de bal aan maar eerst moeten achter de

paaltjes.

trachten een doel te scoren.
kan ook 2 tegen 2 of 3 tegen 3

Wedstrijdvorm 3

2 tikkers lopen hand en hand en trachten de anderen
tussen de kegels te tikken.

spelor loopt naar kogel mot do bal.past de bal aan cen zide
van de kegel en loopt zelf aan de andere kant. aan de
hoedjes schiet hij op doel. (zelfde oefening in omgekeerde
richting
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wedstrijdvorm 3: gelijk aan
wedstrijdvorm 2 maar deze keer
lopen ze in dezelfde richting en .
trachten ze in hetzelfde doel te Cooling Down|
scoren. met of zonder keeper

cooling down. spelers op een 1 ljin met bal
achteruit lopen en bal meetrekken met de
zool.wie kan wissett af tussen rechter en
linkervoet





