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ALCOHOL

Enquête...
Drink je alcoholhoudende dranken?

· ja

· neen

Indien ja: waarom drink je alcoholhoudende dranken?

· ik vind die dranken lekker

· ik doe het om stoer te doen

· ik hou van het effect van alcohol

· ik drink om te vergeten

· ………………………………………………………………………………………………………………………………

Indien neen: waarom drink je niet?

· ik vind die dranken niet lekker

· ik word ziek als ik drink

· ………………………………………………………………………………………………………………………………

Wanneer gebruik je die alcoholhoudende dranken?

· in de week

· in de weekends

· bij feesten

· ………………………………………………………………………………………………………………………………

Is er volgens jou een minimumleeftijd voor alcoholgebruik nodig?

…………………………………………, want ……………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………

Ben je van mening dat reclame voor bier van de TV af moet?

…………………………………………, want …………………………………………………………………………….. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Wat is volgens jou het gevaarlijkst voor de maatschappij: sigaretten, alcohol of drugs?

…………………………………………, want …………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Meningenlijst...
Vul hieronder in of je het wel of niet eens bent met de volgende uitspraken.

1. Alcohol maakt een feestje veel gezelliger




EENS / ONEENS

2. Door het drinken van alcohol voel je je veel prettiger






EENS / ONEENS

3. Iemand die een keer in de week echt dronken is, is niet verslaafd aan alcohol.

EENS / ONEENS

4. Alcohol zou ook aan mensen onder de 16 jaar verkocht moeten worden.

EENS / ONEENS

5. Het roken van hasjiesj is veel erger dan het drinken van een biertje.

EENS / ONEENS

6. Reclame voor alcohol zou verboden moeten worden.

EENS / ONEENS

7. Mensen die geen alcohol willen drinken, zijn zeurpieten.

EENS / ONEENS

8. Er zou in sportkantines geen alcohol mogen geschonken worden.

EENS / ONEENS

9. Wanneer er thuis gedronken wordt ga je zelf meedrinken.

EENS / ONEENS

10.Af en toe alcohol drinken is helemaal niet slecht.

EENS / ONEENS

Actualiteit
Kies 1een artikel over alcoholmisbruik.
Titel
..................................................................................... Bron ....................................................
Datum 
..................................................
Korte samenvatting
............................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Eigen mening

.............................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Stellingen...
	Reageer eens op de volgende stellingen


	Ja
	Neen

	1. Zonder alcohol kan een feestje niet gezellig zijn


	
	

	2. Het is normaal dat drank naast zeep in de supermarkt staat


	
	

	3. De overheid ziet niet voldoende toe, zij stimuleert het drankgebruik


	
	

	4. Alcohol in het verkeer, dat kan je niet maken


	
	

	5. Als alcohol duurder wordt, wordt er minder gebruikt


	
	

	6. Drank lost veel problemen op


	
	

	7. Wie er goed tegen kan krijgt minder snel problemen van alcohol


	
	

	8. Drinken moet je leren anders tel je niet mee


	
	

	9. Als alcohol niet overal te koop zou zijn, wordt er minder van verkocht.


	
	

	10. Ik geloof dat iemand in mijn achting zou dalen als ik hem dronken zou tegenkomen.
	
	

	11. Leren drinken is een deel van de opvoeding


	
	

	12. Op een feestje mag je best een beetje aangeschoten zijn.


	
	

	13. Een minimum leeftijd voor de verkoop van alcohol is goed.


	
	

	14. Elk mens is wel aan iets verslaafd


	
	

	15. Je gaat drinken als je niets te doen hebt


	
	

	16. Belgen hebben het alcoholgebruik aardig in de hand


	
	

	17. Alcoholreclame doet meer drinken


	
	

	18.  Ik vind dat alcoholreclame op de TV verboden moet worden
	
	

	19. Alcohol en sport heeft niets met elkaar te maken


	
	

	20. Het is mijn eigen verantwoordelijkheid er voor te zorgen dat ik niet in de moeilijkheden kom
	
	


1. Geschiedenis

Op klei-tabletten van 6000 vóór onze jaartelling, gevonden in de Nijldelta, vindt men recepten terug voor het bereiden van alcoholhoudende dranken. Het destilleren van alcohol is waarschijnlijk een Chinese uitvinding. Koning Hammurabi van Babylon kondigde in 2225 voor onze jaartelling de eerste drankwet af; hij legde de prijs van alcoholhoudende dranken aan banden (=beperkte) en bepaalde dat niet iedereen het mocht verkopen. Het woord alcohol is afgeleid van het Arabische Alkuhl, dat extract (aftreksel) betekent. Alcoholische dranken bevatten ethanol, een stof die direct giftig is voor de cellen van ons lichaam.
2. Wat is alcohol en hoe wordt het bereid?
Alcohol is een smakeloze, heldere en kleurloze vloeistof. Het wordt gebruikt in aftershave en eau-de-cologne, maar het komt ook als ontsmettingsmiddel voor. Deze vorm van alcohol wordt methylalcohol genoemd.

Als we het over alcohol als genotmiddel hebben, bedoelen we ethanol of ethylalcohol. Ethylalcohol ontstaat door gisting van natuurlijke suikers die zitten in producten zoals fruit, granen en aardappelen.
In het alledaagse spraakgebruik bedoelen we met 'alcohol' vaak een drank waarin de alcohol verdund is. Wijn, bier en sterke drank bestaan voor een deel uit alcohol. Het andere deel bestaat uit water en stoffen die smaak aan de drank geven. 
Bijvoorbeeld:

· Bier wordt gemaakt van graan; 

· Wijn wordt gemaakt van rode of witte druiven; 

· Sterke drank wordt gemaakt van allerlei producten.

3. Alcoholische dranken
3.1 Er zijn drie soorten alcoholische dranken:
Bier zit in een glas van 250 ml. en bevat 5% alcohol. Dat is 12,5 ml. ofwel 10 gram alcohol.
Wijn zit in een glas van 100 ml. en bevat meestal 12% alcohol. Dat is 12 ml. ofwel iets minder dan 10 gram alcohol.
Gedistileerd zit in een glas van 35 ml. en bevat 35% alcohol ofwel 12,2 ml., eveneens ongeveer 10 gram alcohol.

De vorm van de glazen voor alcohol is zo gevormd dat er gemiddeld 10 gram alcohol in zit. Met andere woorden 2 glazen wijn bevat evenveel alcohol als 2 glazen whisky. Het alcoholpercentage wordt gewoonlijk aangeduid met een volumepercentage (vol): aantal ml alcohol per 100ml drank.
Als men dus bier, wijn of gedistilleerd in het juiste glas schenkt, dan krijgt men per consumptie evenveel alcohol binnen
Aangezien alcoholconsumptie vooral een feestelijke aangelegenheid blijft, komt ze meer voor in het weekend (gemiddeld 4,2 glazen) dan tijdens de week (2,7 glazen).
Opdracht 1.:
A. Wat betekenen de volgende woorden?

· aperitief:.................................................................................................................................................................................................................................
· roes:……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
· alcoholconsumptie: …………….……………………………………………………………………………………………

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
· likeur:……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
	B. Hoeveel alcohol zit er in elk glas?
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	Bier 250 ml:

5%
	Cognac 20 ml:

40%


	Wijn 50 ml:

15%


	Porto 35 ml:

20%




C. Veel mensen zijn er van overtuigd dat ze van bier minder snel dronken worden dan bijvoorbeeld van cognac. Ze drinken daarom een paar glazen bier meer.
Klopt dit? Geef wat uitleg bij je antwoord.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.2 Opname in het lichaam
Alcohol wordt gedronken. Via de slokdarm komt het in de maag terecht. Via de maagwand wordt 20% van de alcohol in het bloed opgenomen. De rest gaat via de maag in de dunne darm. In de dunne darm wordt de alcohol snel in het bloed opgenomen. Na de dunne darm gaat het bloed naar de lever. Daar wordt de alcohol afgebroken.

Via het bloed bereikt de alcohol na een minuut of 10 de hersenen en vanaf dat moment ben je onder invloed. Als er voedsel in de maag zit, duurt de opname van de alcohol iets langer.
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Figuur 1                                                                       Figuur 2
Opdracht 2: Noteer in de juiste volgorde de weg van de alcohol:
1. -----------------------------------------------------------------------------------------------
2. -----------------------------------------------------------------------------------------------
3. -----------------------------------------------------------------------------------------------
4. -----------------------------------------------------------------------------------------------
5. -----------------------------------------------------------------------------------------------
6. -----------------------------------------------------------------------------------------------
7. -----------------------------------------------------------------------------------------------
Alcohol is slecht voor ons lichaam. Op welke orgaan heeft alcohol een slechte invloed?

Duid dit aan op figuur 2.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4. Wat doet alcohol met je 

4.1 lichamelijke effecten van alcohol
 Directe effecten per hoeveelheid standaardglazen

Het gebruik van alcohol heeft een direct effect op je lichaam. Bij consumptie komt de alcohol immers in de bloedbaan terecht en wordt zo in je lichaam verspreid. Na een 10-tal minuten bereikt het de hersenen en worden de eerste effecten voelbaar. Het effect verschilt naargelang het aantal glazen dat genuttigd wordt, de snelheid van drinken, geslacht, lengte en lichaamsgewicht, je gewoontepatroon van drinken, je stemming op dat moment, je mate van vermoeidheid en lichamelijke conditie en of je al dan niet pas gegeten hebt. Alcohol geeft wel een gevoel van warmte, maar je lichaam krijgt het er niet warmer door.
1 - 2 standaardglazen
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Je hartslag en ademhaling nemen toe. Je krijgt een warm gevoel. Je wordt wat levendiger en meer ontspannen. Het praten lijkt vlotter te gaan. Je smaak, reuk en zicht gaan lichtjes achteruit. Je krijgt zin in eten. Je moet meer plassen.

3 tot 7 standaardglazen
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De reactiesnelheid neemt af en je wordt onhandiger in je bewegingen. Smaak, reuk en gezichtsvermogen gaan verder achteruit. Je gezichtsveld wordt smaller (tunneleffect). Je begint luider te praten, ook omdat je minder goed hoort. Je geheugen werkt slechter en je stemming begint duidelijker te veranderen: vrolijker en uitbundiger, of net meer prikkelbaar en grof. Je krijgt de neiging jezelf te overschatten en zelfkritiek wordt minder.
8 tot 14 standaardglazen
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Alle hogergenoemde lichamelijke verschijnselen nemen toe. Je reactiesnelheid neemt sterk af en je lichaamscoördinatie verslechtert. Het praten gaat moeizamer, je struikelt soms over je woorden. Je gezicht kan rood worden en je pupillen worden wijder. De vrolijke stemming wordt uitbundigheid, of slaat om in neerslachtigheid of kwaadheid. Je zelfkritiek verdwijnt. Je gaat gemakkelijker dingen doen die je anders nooit zou doen. Je kan ook misselijk worden en moeten braken.
15 tot 20 standaardglazen
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Je zintuigen geraken nu sterk verdoofd. Wat je hoort en ziet dringt nog amper tot je door. Je bewegingen worden helemaal ongecoördineerd. Je kan je afwezig voelen of verward geraken. Er is hoge kans op black-outs, waardoor je je grote delen niet meer zult herinneren. Je wordt misselijk en 'draaierig' als je de ogen sluit.

Meer dan 20 standaardglazen
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Je ademhaling en hartslag worden sterk vertraagd. Je raakt totaal 'van de kaart'. Als je deze hoeveelheid in korte tijd drinkt dan kan er alcoholvergiftiging optreden. Bij jongeren of personen die niet gewend zijn om veel te drinken kan alcoholvergiftiging sneller optreden.
4.1.1 De 'kater' of 'day after':
Een kater na teveel alcohol drinken betekent meestal hoofdpijn, misselijkheid, duizeligheid, vermoeidheid, dorst (nadorst), overgevoeligheid voor prikkels (geluid), lusteloosheid
4.1.2 Black-outs:

zijn een vergiftigingsverschijnsel en veroorzaken een storing in de hersenwerking.

Op het moment zelf lijkt er niets aan de hand, maar de volgende dag kan je je niets of slechts fragmenten herinneren.

4.1.3 Alcoholvergiftiging:

je raakt bewusteloos of gaat in coma. De ademhaling kan stoppen of je krijgt een hartstilstand met de dood als gevolg.
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4.2  Sociale effecten van alcohol
Omdat alcoholgebruik effect heeft op je stemming heeft het natuurlijk ook effecten op de manier waarop je met anderen omgaat. Langdurig overmatig alcoholgebruik kan daarnaast ook belangrijke sociale gevolgen hebben.

4.2.1Op korte termijn

De effecten kunnen zowel positief als negatief zijn, afhankelijk van hoeveel er gedronken wordt en van de situatie: 

· van vrolijk en uitbundig tot gespannen en kwetsend 

· van licht ontremd tot riskant impulsief 

· van een 'vlotte babbel' tot 'oeverloos gezanik' 

· van grotere zelfzekerheid tot agressiviteit 

4.2.2 Op lange termijn

· Langdurig overmatig alcoholgebruik kan er dikwijls toe leiden dat de drinker andere sociale omgevingen zal opzoeken. Want als iemand graag veel drinkt, gaat die zich het beste voelen in een gezelschap dat daar ook zo over denkt. Kennissen of vrienden die matig drinken worden vermeden, want die zouden 'lastige' opmerkingen kunnen maken. Uiteindelijk gaat men nog alleen om met gelijkgestemden, met 'drink-vrienden'. 

· Langdurig overmatig gebruik geeft ook gemakkelijk aanleiding tot spanningen en ruzies met de partner. Niet zelden wordt er met scheiding gedreigd om de drinkende partner op andere ideeën te brengen. Een klassieke vicieuze cirkel is bijvoorbeeld: "Ik drink omdat mijn partner lastig doet" versus "Ik doe lastig omdat mijn partner teveel drinkt". 

· Vroeg of laat ontstaan er problemen op het werk, met als aanleidingen: veelvuldige afwezigheid wegens 'ziekte', ondermaatste prestaties, conflicten met collega's, enz... 

· Dronken rijden, vechtpartijen en huiselijk geweld zijn frequente aanleidingen tot gerechtelijke problemen. 

· Tenslotte kan langdurig overmatig drinken dikwijls aanleiding geven tot financiële problemen. Redenen kunnen zijn: slecht budgetbeheer, werkverlies, de kosten van het drinken, boetes, enz... 

Opdracht 3: Vul het juiste woord in:
Verdovend – reactievermogen – dood – remmingen – spiercoördinatie - stuurcentrum

In het begin werkt het voor ons gevoel opwekkend, maar na 1 à 2 glazen werkt het        ---------------------------------op het centrale zenuwstelsel. Die verdovende werking van alcohol merken we pas goed als we doordrinken, we voelen ons lekker, we komen een beetje los, we praten vlotter en voelen ons wat zorgelozer worden.
Dat komt omdat alcohol alle delen van de hersenen beïnvloedt en met name een bepaald deel daarvan, de hersenschors waar onze --------------------------------zitten. Alcohol verdooft die remmingen zodat we ons vrijer en meer ontspannen gaan voelen. 
Drinken we nog meer, dan gaat ons ------------------------------------ achteruit. We horen en zien minder scherp, terwijl aan de andere kant ons zelfvertrouwen toeneemt.

Nog meer alcohol tast het hersendeel aan dat de -------------------------------------- regelt. We verliezen de controle over onze bewegingen. Praten wordt lallen, lopen wordt waggelen. 
Bij nog meer drinken kunnen de diepst liggende delen van de hersenen verdoofd worden. Daar ligt het ------------------------------------------------- van onze automatische spierbewegingen die we niet kunnen beïnvloeden (bijvoorbeeld die van hart en longen).

Verdoving van deze spierbewegingen, waardoor hart- en ademhalingsstilstand optreedt, kan de ------------------------------------------------- tot gevolg hebben
5. Niet iedereen die alcohol drinkt is ook verslaafd

Je hebt verschillende soorten drinkers.  
5.1 De gelegenheidsdrinker

Een gelegenheidsdrinker is iemand die af en toe eens een glaasje of meer drinkt. Gelegenheidsdrinkers kiezen zelf waar ze drinken, hoeveel ze drinken en wanneer ze stoppen met drinken (recepties, feestjes, met vrienden, …). 
5.2 De sociale drinker

De sociale drinker drinkt bij speciale gelegenheden, maar ook regelmatig tussendoor. Vier glazen is wel een maximum en zeker niet alle dagen. Ook de sociale drinker kiest vrij waar en hoeveel hij drinkt en wanneer hij stopt.

5.3 De overdadige drinker

De overdadige drinker moet elke dag zijn hoeveelheid drank hebben om zich goed te voelen. Drinken is een gewoonte geworden, meer dan 5 glazen per dag. De overdadige drinker kiest niet meer tussen wel of niet drinken. Drinken hoort er altijd bij.

5.4 De probleemdrinker

De probleemdrinker drinkt om zijn problemen lichter te maken, omdat hij onder spanning staat, bang is, verdriet heeft, …  Als de problemen echter blijven duren dan wordt het drinken van alcohol ook hier een gewoonte.

Opdracht 4:  Beantwoord volgende vragen
Hoe noemen we mensen die zelf beslissen waar, wanneer en hoeveel ze drinken?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Hoe noemen we mensen die minstens 5 glazen alcohol per dag drinken?
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat kan een overdadige drinker nog wel bepalen en wat niet meer?

---------------------------------------------------------------------------------------------------
6  Heeft alcohol directe gevolgen voor onze sportprestaties?
Alcohol kan bij zware inspanningen leiden tot een verhoogde opstapeling van melkzuur in de spieren en extra vermoeidheid, krampen en spierstijfheid veroorzaken. 

De spieren hebben zuurstof nodig om hun werk goed te kunnen doen. Daarvoor zorgen de bloedsomloop en de hartslag. Als we alcohol drinken verwijden de bloedvaten zich. 
Het hart moet dan sneller pompen om voldoende zuurstof naar de spieren te brengen. Gaan we daarbij sporten, dan moet ons hart overwerken. Dit gaat ten koste van ons prestatievermogen.
Opdracht 5: Vertel in je eigen woorden:
Waarom kan je niet sporten met alcohol in je bloed?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
7.  Vrouwen en alcoholgebruik
Er is een verschil tussen jongens en meisjes voor wat men drinkt, maar ook voor wat betreft de manier waarop met alcohol wordt omgegaan. Er zijn meer jongens dan meisjes die alcohol drinken. De jongens gaan gemakkelijker over tot risicogedrag (agressiviteit, problemen met de politie) dan de meisjes.

Vrouwen zijn in het algemeen sneller door alcohol geïntoxiceerd (=dronken) dan mannen, aangezien vrouwen meestal meer vet en minder spieren hebben dan mannen (in spierweefsel zit meer water dan in vet, alchol wordt bij mannen dus meer verdund dan bij vrouwen). Een andere factor die het verschil verklaart zijn de geslachtshormonen bij vrouwen die van invloed zijn op alcoholconcentratie in het bloed.

7.1 Alcohol en zwangerschap 
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 Drinken tijdens de zwangerschap is een isico voor de baby.
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Een groot probleem van alcohol in onze samenleving is het gebruik ervan tijdens de zwangerschap. Het meest bekende risico van alcoholgebruik tijdens zwangerschap is het foetale alcoholsyndroom (FAS).
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Schoolgaande kinderen ondervinden elke dag de gevolgen hiervan bij hun taken en door de moeilijkheden op sociaal emotioneel terrein. Zij hebben een hoog risico op een toekomst met alcoholisme, drugsmisbruik, criminaliteit en geestesziekte.
8. Alcoholpromillage – bloed alcoholgehalte
8.1 Alcoholgehalte in het bloed
Het alcoholgehalte in het bloed is de hoeveelheid zuivere alcohol in het bloed uitgedrukt in gram alcohol per liter bloed. Het alcoholgehalte wordt rechtstreeks gemeten door een bloedafname of onrechtstreeks door het alcoholgehalte in de uitgeademde lucht te bepalen. Dat laatste met een alcoholtest (detectie) of een ethylometer (precieze meting). Het bloed-alcoholgehalte word uitgedrukt in ‰ oftewel promillen
Een promillage van 0,5 is nog net toegestaan, maar een hoger alcoholgehalte is strafbaar. 
	1 tot 2 glazen   
	± 0,2 tot 0,4 promille

	3 tot 4 glazen
	± 0,6 tot 0,8 promille

	5 tot 7 glazen
	± 1,3 promille

	8 tot 10 glazen
	± 2 promille

	20 tot 24 glazen
	± 4 promille

	25 glazen of meer
	± 5 promille, kan dodelijk zijn


8.2 De gevolgen van rijden onder invloed

In ons land vielen er in 1999 225 doden in het verkeer door alcoholgebruik – door o.a. de vele BOB-campagnes is dit cijfer fel gezakt- en 100 doden in de privé-sfeer. Tevens werden er ruim 2.000 mensen opgenomen in het ziekenhuis met verwondingen als gevolg van een alcoholverkeersongeval.

Om dit tegen te gaan deelt de politie hoge boetes uit die wel op kunnen lopen tot € 1.085,00 en bij meer dan 10 glazen alcohol zelfs een gevangenisstraf van 12 dagen en een rijverbod van minimaal 47 weken
Het is verboden om een voertuig besturen als de alcoholconcentratie in het bloed 0,5‰ of meer bedraagt. Alcohol tast uw rijvaardigheid aan, zelfs al voelt u zich misschien niet dronken.

Voor beginnende bestuurders is de alcohollimiet 0,2 promille.
9. Een nieuwe manier van drinken: "binge drinking"
9.1 Wat is binge drinking

Nieuw wetenschappelijk onderzoek naar overmatig alcoholgebruik met als doel dronken te worden, meestal "binge drinking" genoemd, toont aan dat deze manier van drinken alleen de bekende gevolgen op korte termijn heeft maar ook:

9.2 gevolgen op middellange en lange termijn in de hersenen zoals

- dysfuncties, (slechte werking)
- soms onherstelbare beschadigingen, 

- vertraagde ontwikkeling enz.
Test jezelf!
	Geef antwoord op de volgende vragen


	Ja


	Neen



	1. Als ik alcohol drink weet ik achteraf precies hoeveel ik gedronken heb.
	
	

	2. Ik heb mezelf in de hand, ik weet wanneer ik aan mijn limiet zit.
	
	

	3. Zonder alcohol maak ik net zo gemakkelijk contact als met alcohol.
	
	

	4. Ik drink gemakkelijk een paar weken geen alcoholhoudende drank.
	
	

	5. Als ik drink houd ik er rekening mee dat alcohol slecht is voor mijn gezondheid.
	
	

	6. Ik zorg er wel voord dat ik geen black–out krijg
	
	

	7. Als ik op een maandag een toets heb drink ik in het weekend bewust minder
	
	

	8. Ik drink nooit als ik nog moet rijden
	
	


Ik ben de sterkste.

Als je altijd “ja” hebt gescoord dan ben jij sterker dan drank.

Ik ben meestal sterker.

Als je twee keer “nee” hebt ingevuld zijn twee “nee’ s” wel je zwakke punten.

Op zich hoeft dat geen ramp te zijn; hier kan verandering in komen. Hou het wel voor

jezelf in de gaten.

Ben ik wel de sterkste?

Als je 3 of 4 vragen met “nee” hebt gescoord dan moet je op je tellen gaan passen. Het

lijkt erop dat alcohol de baas is. Zorg er in ieder geval voor dat alcohol niet nog sterker

wordt. Kijk eens goed op welke vragen je “nee” hebt geantwoord. Verander op deze punten je drinken.

Je verliest van drank.

Heb je 5 keer “nee” geantwoord, zet dan alles voor jezelf op een rijtje. Het is duidelijk dat alcohol het bij jou voor het zeggen heeft. Verander je drinkgedrag en praat erover met anderen hoe je dat kunt doen. 
Kennisquiz:  Alcohol
Je moet zestien jaar zijn om op café alcohol te mogen drinken.

JA / NEE

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Alcohol verwarmt je.

JA / NEE

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mixdrankjes (alcohol met limonade) zijn goede dorstlessers.

JA / NEE

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Van alcohol word je dik.

JA / NEE

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Als je meer dan 0,5 promille alcohol in je bloed hebt, mag je niet met de auto, maar wel met de fiets rijden.

JA / NEE

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Alcohol pept je op

JA / NEE

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Van mixdrankjes wordt je minder snel dronken.

JA / NEE

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Door alcohol kan je domme dingen doen.

JA / NEE
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Als ik een mixdrankje drink, ben ik na een halfuurtje weer nuchter.

JA / NEE

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Alcohol met bubbels maakt je sneller dronken.

JA / NEE

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Zever in pakskes:

· Je wordt weer nuchter door overgeven

· Van koffie en pepdrankjes word je nuchter.

· Wijn na bier is plezier, bier na wijn is venijn.

· Alcohol vergroot de uitstraling en men kan meer.

· Wie snel van zijn kater af wil, drinkt ’s morgens gewoon het drankje dat ’s avonds voor de kater zorgde.
Opdracht : Herhalingsoefening
Hoeveel glazen kun je drinken zonder daarvan last te krijgen?

· 1 glas

· 2 glazen

· dat verschilt van persoon tot persoon

Welk orgaan wordt door het gebruik van alcohol het meest in gevaar gebracht?

· de lever

· de blaas

· de longen

Wanneer je het koud hebt en dan alcohol drinkt stijgt je lichaamstemperatuur.

· fout

· juist

· men weet het niet

Als je steeds hetzelfde drankje drinkt, word je niet zo snel dronken als wanneer je verschillende drankjes door elkaar drinkt.

· fout

· juist

· men weet het niet

Wat voor een vloeistof is alcohol?

· een gele vloeistof

· een vloeistof zonder kleur en zonder geur

· een vloeistof met een sterke geur                          
In welk glas zit het meest pure alcohol?

· een glas jenever

· een glas bier

· in beide glazen even veel

Bronnen: Drigimores, De Morgen, 
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