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Gedragscode U13 nationaal Tempo-Overijse

Seizoen 2011-2012
Houding 

· Voetbal speel je niet alleen, maar samen met anderen. We behandelen iedereen die bij het spelletje betrokken is met respect.
· De trainer wordt aangesproken met “coach” of “trainer”.

· We spelen om te winnen, maar gedragen ons steeds sportief.
Uitrusting

· We trainen in de kleuren van de club. Liefst kledij van Tempo die je dit jaar of één van de vorige jaren gekregen hebt.

· Breng naar elke training en wedstrijd een bal mee. Zonder bal kan je niet voetballen! Zorg er ook voor dat je bal steeds goed opgeblazen is.
· Onze voetbalschoenen zijn gepoetst bij aankomst. Na de wedstrijd of training worden de schoenen altijd buiten proper gemaakt.

· Wij gaan en komen naar de wedstrijden met de nieuwe training van Tempo.

· Wanneer de temperatuur onder 10°C is, moet elke speler trainen met een lange broek (blessurepreventie).
· Het opwarmen voor een wedstrijd doen we in kledij van Tempo. Rood is de regel. De wedstrijd zelf speel je in het gebruikelijke tenue van Tempo.

· Vergeet voor wedstrijden je identiteitskaart niet. Heb je ze niet bij, dan speel je niet mee!

· We brengen, zowel naar trainingen als wedstrijden, een drinkbus mee. We drinken niet van iemand anders zijn drinkbus (blessurepreventie).

· Tijdens de trainingen en wedstrijden is het verplicht beenbeschermers te dragen (blessurepreventie).

· Zorg dat je steeds aangepast schoeisel bij hebt, afhankelijk van de plaats waar we voetballen (gras, kunstgras, zaal).
· We gaan en komen naar de wedstrijden/trainingen met gewone schoenen of loopschoenen, niet met voetbalschoenen.
Stiptheid

· Elke training vangt stipt op het afgesproken uur aan. Iedereen is minstens 15 minuten voor aanvang van de training in de kleedkamer aanwezig.
· Een training kan in sommige gevallen een beetje uitlopen. Een trainer wil zijn spelers zoveel mogelijk bijleren en zo goed mogelijk begeleiden. Soms heeft hij hier iets meer tijd voor nodig dan de voorziene tijd. 

· Na een training krijgt elke speler maximum 15 minuten om te douchen. Na een wedstrijd kan dit variëren.

· Niemand gaat rechtstreeks naar een wedstrijd. We verzamelen altijd op een afgesproken uur en plaats en gaan dan samen. Wanneer er een bus voorzien is, is het verplicht om met de bus te gaan. We komen steeds op tijd!
· Verwittig de trainer op tijd wanneer je niet kan komen naar een wedstrijd of training. 
Kleedkamer

· Ouders zijn in de regel niet welkom in het kleedkamergedeelte.
· Zowel in de kleedkamers als in de gang is rumoer ongewenst. We gedragen ons in de kleedkamer en spelen er ook niet met de bal.
· Elke week worden er 2 spelers aangeduid die ervoor zorgen dat de kleedkamer proper achtergelaten wordt. Deze spelers zorgen ook voor het afruimen van de tafel na de wedstrijd.
Velden en omgeving

· Voor de training gaat men in groep, onder begeleiding van de trainer, naar zijn oefenveld.
· Afval wordt altijd in de daarvoor voorziene vuilbakken gedeponeerd en nooit op de grond gegooid.

· Alle spelers helpen de trainer bij het afruimen van het terrein.

Verzorging

· Iedere speler dient zich na elke wedstrijd of training te douchen, badslippers zijn verplicht (blessurepreventie).
· Wanneer een speler gekwetst is of gekwetst is geweest, moet hij eerst bij de clubkiné langsgaan vooraleer hij weer mag spelen. De trainer zorgt voor de afspraak.

· Voor een wedstrijd/training is het belangrijk een evenwichtige en gezonde maaltijd te eten. Houd rekening met de tips van de trainer.
Wasserij

· De trainer of teammanager zal een beurtrol opstellen om de truitjes te wassen. De gewassen truitjes worden één van de volgende trainingen afgegeven aan de trainer of teammanager. 
Nico Denayer

Trainer U13 nationaal Tempo-Overijse

0478/24 65 93

trainer.nicodenayer@hotmail.be
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