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Je moet niet langer man zijn om de macho uit te hangen op de ﬁets Ook vrouwen zoeken s
hun geluk op twee wielen. Onder hen Eva Bouwen en haar befaamde Mounta1nb1kebabe=

”In’t begin rlepen de mannen:
hey, daar heb je Barbie!”

Van alle vrouwen die in ons
land met de fiets rijden, is

Eva Bouwen misschien wel de
meest fervente. "Ook op de
fiets kan je je op en top vrouw
voelen”, zegt de 35-jarige
sportvrouw uit Vorselaar.

& EvaBouwen is helemaal gek op
fietsen. Op haar facebookprofiel
kunnen haar 3.297 (!) vrienden
op de voet volgen wanneer ze gaat
trainen, wanneer ze gaat koersen
en wanneer ze een rustdag heeft.
Vroeger gebruikte Eva haar fiets
alleen om boodschappen te doen.
Maardaarkwammeerdantienjaar
geleden veranderingin.

"In1997 kreeg ik een zwaar mo-
torongeval. Naeenlange revalida-
tie gingik opnieuw op zoek naariets
optweewielen, maardanliefstiets
datwattrager reed dan een motor.
Zo kwam ik bij de fiets terecht.”

Daarbij komt dat Eva bij Mars
Belgium werkt, en graag chocola-
de eet. "Aan een Mars
ofeenSnickers
kan ik moei-
lijk weer-
staan. En

ik heb ondervonden dat als je veel
fietst, je er zonder problemen een
paar meer van kan eten”, zegt ze la-
chend.

300 kilometer per week
Defietscarriére ging echtvanstart
toen ze drie jaar geleden meedeed
aande estafettewedstrijd ‘De 10 uren
van Grobbendonk’. Nadien was ze
helemaal verkocht.
- ”Op dit moment rij ik elke week
zo’n 300 kilometer. Ik train meest-
al op de weg, maar in het weekend
neem ik deel aan recreatieve wed-
strijden op de mountainbike.”
OpdiewedstrijdenkwamEva, een
heletijd geledenal, een aantal ziels-
verwanten - lees: vrouwen die even
gek zijn van fietsen - tegen. "Vorig
jaar hebben we besloten om ons ei-
gen clubje op te richten: de Moun-
tainbike Babes.Insamenspraak met
onzekledingsponsorKipeo uit Gierle

ontwierpen we mooie, roze tenues.
Opdiemanier willenookaan andere
vrouwen tonen dat je je op de fiets
nogopentopvrouwelijkkankleden
envoelen.” _

Toen de MT Babes zich voor het
eerstinhet overwegend mannelijke
fietsmilieu begaven, kregen ze heel
wat commentaar. "Hey, daar heb
je Barbie”, riepen ze ons toe. "Of:
“Kijk daar, Mega Mindy.” Maarlang
duurde datsoortreacties niet. Eens
ze door kregen wat wijin onze mars
hadden, toonden ze respect.”

Geen zadelproblemen

Hoewel vrouwen meer dan man-
nen gevoelig zijn voor zadelproble-
men, had Eva hiervan nognooitlast.
"Ik rij altijd op een gewoon, smal
mannenzadel. Ik heb wel eens een
breder zadel uitgeprobeerd, maar
datzat een stuk minder goed, waar-

doorikhetsnelweerhebvervangen.
Natuurlijk gebeurt het wel eens dat

_jenahetfietsen hier of daar wat last

hebt. Maar er bestaan goede zalfjes
die deze ongemakken snel wegne-
men.” .

Wat wél lastig is voor vrouwen,
is dat ze het moeilijk hebben om tij-
dens het fietsen een sanitaire stop
te maken.”’Een mankandital gauw
tegen een boom doen, maar voor
ons is dit een pak moeilijker. Om te
voorkomen datik zou moeten stop-
pen, dronk ik daarom altijd weinig.
Maar datis ook niet goed, want dan
worden de afvalstoffen niet meer
voldoende afgevoerd. Gelukkig is
onze kledingsponsor bezig aan een
fietsbroek waarmee het gemakkelij-
ker wordt om een sanitaire stop te
maken. Hopelijk brengt dat soe-

laas.”
" KOBEVERHEYEN

€ www.mtba-
bescyclingteam.
com

Je ’Mountainbikebbes' van Eva Bouwen.. Van links naar rechts Ingesselman, Fien Lammertyn, Esther De_Greef, Eva Bouwen en Fabienqe Vincent.
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Meervrouwen komenvoorinspanningstest

Dat de racefiets bij vrouwen
steeds populairder wordt, is vol-
gens sportarts Jan Mgthieu, die

25% stijgen. En ook Jan Mathieu
ziet een toenemend aantal vrou-
wen dat de fiets bestijgt.
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