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Les 2:  Laat je om-ringen !
DOELSTELLING
Wie heb je op dit moment rond jou?

Hoe onderhoud je je netwerk?

Vragen stellen aan je netwerk? Hoe? Wanneer?

Voordelen van een netwerk.

Barrières in het onderhouden van een netwerk; welke, hoe ga je hier mee om?

LESINHOUD

Op een grote affiche noteren we een aantal belangrijke afspraken.  
Deze herhalen we bij aanvang van de les.

AFSPRAKEN:
1. PRIVACY: wat in de groep verteld wordt, blijft in de groep.

2. VRIJHEID;: je bent vrij om te zeggen wat je wil en om te bepalen wat je                      liever voor jezelf houdt.

3. LUISTEREN: we zijn actief en luisteren naar wat anderen te vertellen hebben

4. RESPECT: we hebben respect voor ieders verhaal en geven daar geen 

geen waardeoodeel over.

5. LACHEN mag en is gezond!  Uitlachen kan niet en doet mensen pijn!

IJSBREKER

De leerlingen staan naast elkaar op een rij.  Het is de bedoeling dat ze  bij het

horen van de opdracht zich zo vlug mogelijk hergroeperen.
- Ga in een rij staan van klein naar groot.

- Ga in een rij staan van jong naar oud.

- Vorm subgroepjes per kleur van ogen.

- Vorm subgroepjes per geslacht.
- …

POSTER NETWERK
VOORAF: in een voorbereidende les plaatsten de lln de mensen uit hun

omgeving in 5 cirkels:

- IK

- Mijn gezin/mijn familie

- Mijn vrienden

- Bekenden

- Vreemden

De leerlingen stellen één voor één hun netwerk voor. (5’)

De leerling overloopt opnieuw de mensen (zie voorstelling van de ringen) en plaatst 

ze opnieuw in het kwadrant. Een nieuw item in het werken met dit kwadrant is 

de factor nabijheid.  Door bepaalde personen bewust dichter bij het centrum te 

plaatsen kan de lln de band met significante figuren aantonen.

Er wordt naar gestreefd om mensen in het juiste kwadrant te plaatsen, 

vb. leerkrachten bij profs en niet bij vrienden, idolen bij idolen (en niet bij vrienden). 

Leerlingen worden gestimuleerd om ook aan kennissen, buren, e.a. te denken.

  Professionelen


Familie


  Kennissen


   
Vrienden 

KRINGGESPREK
Na een vakantieperiode horen we leerlingen vaak zeggen dat ze zich

vervelen of alleen voelen.  Hieruit kunnen we afleiden dat het 

inzicht geven in wie hen omringt niet volstaat.  

In een volgend (kring)gesprek proberen we in kaart te brengen hoe de leerlingen

vriendschapsbanden onderhouden. Er worden twee nieuwe posters gemaakt:

· één waarop we alle info m.b.t. positieve elementen van het netwerk noteren 

· een andere met mogelijke barierres die de leerlingen ervaren. 

Indien mogelijk houden we een korte brainstormoefening hoe deze barrières overwonnen kunnen worden.
Vragen die hierbij kunnen gesteld worden:
· Als je je verveelt, wie contacteer je dan? (bellen, sms, mailen, facebook)

· Met wie spreek je regelmatig af?

· Wie kan je om raad vragen? (concreet vb. geven)
· Heb je een huisdier?

· Wie geeft jou complimentjes?

· Als je iets wil vertellen dat intiem is, aan wie kan je dit vertellen 

(vb. het is af met mijn lief)
· Met wie knuffel (kus) je regelmatig?

· Wie zijn je vrienden op facebook? Wanneer wordt iemand je vriend op

Facebook?

· Wie vraagt jou om hem/haar te helpen?

· Wie kan jij vragen om jou te helpen?

· Zijn er mensen die je niet kan missen? Zo ja, wie?

· Ben je iemand die graag zorgt voor anderen? Zo, ja, voor wie kan jij zorgen

· Waar leer je nieuwe mensen kennen?

· Als je iemand leuk vindt, hoe leg je contact?
· …………………………………………..
BIJKOMENDE POSTERS



       Positieve elementen                       Mogelijke barièrres
AFRONDING

Het werkboekje “mijn plan” wordt verder aangevuld;

We nemen een foto van de affiche.  Deze wordt afgeprint en gebundeld in een

Werkboekje“MIJN PLAN”.  De leerlingen krijgen de opdracht om a.d.h.v. de foto

hun netwerk thuis voor te stellen.

TRANSITIEPLANNING
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