
 

H
u

is
w

er
kb

eg
el

ei
d

in
g:

 k
en

n
is

m
ak

in
gs

fi
ch

e 

1 

 

  
Kennismakingsfiche 

Mijn student… 

Naam:  Voordecker 

Diederiek………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Keuzetraject: 1 LO…………………………………………………………………………………………………………………. 

Sterke punten: 

 Voetbal 

 Basket 

 Atletiek 

 

Werkpunten: 

 Zwemmen (aquatisch ademhaling) + rugslag, keerpunt. 

 Lesvoorbereidingen  maken 

 Algemene theorie 

 

Opmerkingen: 

 

 

 

Wat verwacht hij/zij van de begeleiding: 

Begeleiding i.v.m .lesvoorbereidingen: 

 

 

Progressie maken bij het opstellen van lesvoorbereidingen. 

 

 

Begeleiding i.v.m .sportprestaties: 

 Zwemmen (aquatisch ademhaling) + rugslag, keerpunt. 

 

 

Begeleiding .iv.m. taken, timing, … : 

 Beter organiseren en plannen. 

 

 

Specifieke vragen van de student: 

/ 
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Ik als begeleider… 

Naam student: D.  …………………………………………………….. 

__________________________________________________________________________________ 

Aanpak:  

 

 Trainingsschema opstellen 

 

 

Begeleiding i.v.m. lesvoorbereidingen – aandachtspunten: 

 

 

 

 

Begeleiding i.v.m. sportprestaties – aandachtspunten: 

 

 

 

 

Begeleiding i.v.m. taken, timing, … - aandachtspunten:  

 

 

 

 

Materiaal nodig: 

 


