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5/9/2015 - Booischot

De verplaatsing naar deze wedstrijd heb ik zelf met
de auto kunnen doen onder begeleiding, weliswaar
via de gewestwegen. Op 05 september 2015 een
wedstrijd gekoerst in Booischot, een afstand van 87
km over 19 ronden van 4,6 km. De wedstrijd was een
organisatie van de Booischotse Pedaalridders waar
39 deelnemers van start zijn gegaan. Van start tot

: , 3 finish in de regen gereden. Een paar keer even weg
kunnen rijden met nog een paar renners, maar we werden telkens snel weer teruggegrepen.

Toch is er uiteindelijk 6 man kunnen wegrijden. Tegen
het eind van de wedstrijd kreeg ik het echt zwaar, bleek
dat ik vanaf de tweede ronde met een leegloper achter-
aan reed. Toch nog als 22e van de 39 deelnemers over
de eindmeet kunnen rijden. Er werden voor deze wed-
strijd slechts 7 opgevers gemeld en het wedstrijd gemid-
delde was 40,28 km/u. Jammer van de tube, maar dat is
koers zeker. Ook de terugreis huiswaarts heb ik zelf ge-
reden met de auto maar dan via de autostrades.

9/9/2015 - Ploegvoorstelling

Op 9 september 2015 werden we
uitgenodigd in de Sporthal 'De Kla-
vers' te Belsele voor een ploegvoor-
v A ; stelling. Op deze dag werd een nieu-
TSN, we ploeg onder de doopvont gehou-
3 den en voorgesteld aan het publiek
~ en de pers nl. "Wielerteam Cy-
cling.be-Alphamotorhomes" door Ed-
" | dy van Bunder als voorzitter en Pa-
trick Bellon met de verschillende ploegen zoals aspiranten, nieuwelin-
gen, junioren, beloften en masters. Voor mij was dit terug van wegge-
weest; tijdens mijn vroegere periode van de motorcross was ik ook bij het Alphamotorhome team.
Dus vanaf 1 januari zal ik in mijn nieuwe uitrusting starten. Tijdens deze voorstelling waren niet
alleen de renners aanwezig maar ook de sponsors die deze ploeg heb-
ben gesteund en hebben mogelijk gemaakt. Buiten de voorstelling van
' de renners en sponsors werden ook nog de te gebruiken fietsen, de
'.ﬁ kleding met uitrusting en de materi-
) alen( mobilhomes) aan de aanwezi-
/ S ge getoond. Het was een echt feest
=elfvs II met interviews, eten, drinken en als
CVCU"G BE afsluiter een taart voor iedereen. Er
— werden foto's genomen van elke
renner afzonderlijk, per groep en
ook volledige ploeg. Ook de ex prof
wegwielrenner Tom Steels was er




12/09/2015 — Schriek

Tijdens het weekend werd in de gemeente
Schriek op zaterdag 12/09/2015 een wedstrijd
NP T VOor junioren georganiseerd ten voordele van
5 } | "Kalas Cycling Team 99". Een wedstrijd van
83,5 km over 19 ronden van 4,4 km. Bij de 65
deelnemers waren voor Edegem Cycling Team
Wies, Matthieu en Michiel aanwezig, en ook
waren renners uit verschillende landen waaron-

der Belgi€, Nederland, USA en Lithouwen.

Zoals verleden week heb ik vandaag in Schriek
€én lange douche genomen. Heel de dag droog
weer, enkel tijdens de koers regen. Een snelle
koers en het ging helemaal niet goed, heel de tijd &
aan de rekker gehangen, maar toch aangekomen
op de 30e plaats. De laatste weken voel ik me
niet opperbest (keelpijn, maagklachten, slecht
kunnen eten). Hopelijk vind ik snel weer een be-
ter gevoel.

» 20/09/2015 — Oosterhout (NL)

Vandaag zondag 20 september 2015 weer een
criterium gaan rijden in Nederland. Reeds meer
8 dan 60 jaar organiseert de stichting ‘Ronde van
& de Molen’ wielerwedstrijden. Sinds 2013 gaat
dit evenement door onder de naam “Hart van
Oosterhout. Het criterium was een afstand van
60 km over 32 ronden van 1,9 km. Er waren 51
B renners aan de start en daarvan hebben 18

| deelnemers hebben deze zware niet kunnen

uitrijden. Ik heb heel hard afgezien en na drie
kwart van de koers moeten lossen met een leeg-
loper. Onmiddellijk van wiel verwisseld en daarna &
weer ingepikt bij het peloton (dit mag in een crite- '
rium in Nederland). Vanaf dan wel kunnen volgen
maar gewoon geen goed gevoel. Voor mij een
teken om dit seizoen te stoppen. In samenspraak 3}
met mijn begeleider/trainer ga ik nu rust nemen
om dan goed te trainen naar volgend jaar.




23/9/2015 — Opleiding Fietstechnicus

Na het succesvol afsluiten vorig jaar van mijn middelbare stu-
dies ben ik nu vanaf woensdag 23/09/2015 gestart met de
opleiding ‘Fietstechnicus — Fietsvakhandelaar’ bij het cen-
trum Syntra AB Campus Kempen te Turnhout. Het leslokaal
is zodanig ingericht dat zowel de theoretische als de praktijk
vakken aan bod zullen komen, in het midden schoolbanken
en aan de kant materialen en gereedschappen Deze oplei-
ding omvat 59 sessies fietshersteller, 34 sessies Fietstechni-
« cus — Fietsvakhandelaar, 33 sessies basiskennis bedrijfsbe-
heer, een praktijkstage van 120 uur en nadien 1 sessie voor de eindproef en 1 sessie voor de
verdediging van het eindwerk. |k kan hier misschien in de toekomst van mijn hobby mijn werk
maken of combineren.

Planning voor de maand Oktober-November (wegseizoen)

Michiel zal dus tijdens het eerste gedeelte van de maanden oktober/november voorlopig
een rustperiode inlassen om toch nadien misschien een wedstrijd in het veld te betwisten.
Tijdens de rustperiode zal hij als mekanieker in de materiaalpost staan voor Wesley Floren.
De trainingen voor het wegseizoen 2016 bij de beloften blijven tijdens de wintermaanden
doorgaan. De volgende nieuwsbrief zal pas op 1 december verschijnen.

Ze zifn weer in voorraad

Doos 2 x5 = 10 luxe Kerst— en NiWWi&AfS-
kaarten met enveloppen

2 dozen € 5,-
5 dozen €10,-

Bestellingen kunnen via rekening:

PBrouwers(Support Michiel)BE38 0635 8730 9672

Gelieve uw naam + adres te vermelden

Blog van Michiel Breugelmans

Sinds augustus 2014 is een blog over de wielren-
ner Michiel Breugelmans van start gegaan. Zowel
het verslag van de gereden wedstrijden, school-
en andere activiteiten, één of meerdere foto’s,en

de uitslagen.

Op deze blog kan iedereen stemmen, een reactie
achterlaten of nieuwsberichtje plaatsen in het gas-
tenboek.

Bekijk de laatste berichten www.bloggen.be/
michielbreugelmans
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