 Datum                 Hartslag                     Afstand                Gem. sn.      Max. sn        Tijd           Kcal          Stijging     Daling

	22.08.2016
	62/87/117
	84,9 km
	19,1
	38,8
	04.27.09
	1248
	393
	335

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	23.08.2016
	64/86/116
	109,43 km
	18,8
	 
	05.51.23
	1801
	684
	694

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	24.08.2016
	64/83/105
	121,5 km
	19,7
	38,5
	06.02.25
	2280
	1189
	1120

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	26.08.2016
	68/101/127
	103 km
	24,8
	45,4
	04.10.30
	1879
	305
	336

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	27.08.2016
	64/92/152
	127 km
	21,7
	48,4
	05.51.50
	2189
	569
	624

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	29.08.2016
	59/82/103
	101 km
	21,8
	56,6
	04.35.34
	1843
	564
	491

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


