Hoe deelnemen aan  “Recreatief criterium 2013”

1. Een ploeg bestaat uit maximum 10 leden, waarvan ten minstens 4 vrouwen en minstens 4 leden + 45 jaar. Het mogen dus 10 vrouwen zijn waarvan 4 van +45.
2. De ploegen mogen een dubbele naam dragen. Bvb DVV – LLL of Kerstloop / jcAVMO of Leren lopen met Lucien (max. 22 tekens).
3. Per ploeg betaal je (of de sponsor ) € 25. Per ploeg komt er dus een prijs bij. 
4. De 1ste ploeg (met de meeste deelnames) ontvangt een bak bier.
5. De 2de ploeg 6 flessen wijn.
6. Iedere ploeg heeft zijn coördinator, die zijn lijst (maximum 10 personen) doormailt, starten kan vanaf 4 deelnemers. De coördinator stuurt de gegevens van de bijkomende leden evenals de deelnemers per wedstrijd ter controle.
7. Organisaties betalen net als 2012 maar € 1.00 per criteriumloper. (Er wordt een waarborg van € 30.00 gevraagd)
8. Het klassement wordt bepaald door het aantal deelnames, de laureaten (met meeste deelnames) ontvangen €25.00 of een waardebon van €50.00 van Delsport. 
