4de Bilkhage Duo VeLoop!

Ter gelegenheid van de 37ste Bilkhagefeesten

Gesponsord door Bouwonderneming Dirk De Lodder
Containerdienst en grondwerken Davy Van Houtte

Wat?

Waar?

Samen het parcours afleggen terwijl de ene fietst en de andere Ioopt\ Stedelijk Ontmoetingscentrum
Hoeveel keer je onderweg wisselt (fietser wordt loper en omgekeerd) Bilkhage en aanpalende (SOBA)
speelt geen enkele rol! Je moet er alleen voor zorgen dat je samen Lavendellaan 31 te Waregem.
de aankomstlijn overschrijdt. Tijdens de wedstrijd is het voor de (s Z'\)n

fietser verboden om voor de loper te rijden. Voor de 5 km zijn er Alle dee\neme 0SO

3 categorieén: 2 x man, 2 x vrouw of man/vrouw. Voor elk ekefd doofr BL
deelnemend koppel wordt er door de Veloods een fiets ter beschikking verz

gesteld maar deelnemen met eigen fiets kan ook.

Programma?

15u00 kabouterjogging (gebijr. ‘09-'06) / 400 meter onder begeleiding
15u30 kinderjogging jongens/meisjes 1e t.e.m.3e leerjaar (gebjr.’05-'03)
1000 meter onder begeleiding

16u00 kinderjogging jongens/meisjes 4e t.e.m. 6e leerjaar (gebjr ‘02-'00) / 1000 m zonder begeleiding
16u30 recreatieve jogging over 4 km (maakt deel uit van loopcriterium "Leren Lopen met Lucien")
17u30 recreatieve bilkhageduoveloop 1 km

(J8u00 bilkhageduoveloop 5 km

PI

Voor de beste 3 tijden per categorie van de jogging
en de 5 km duoveloop is er een extra prijs.

ledere deelnemer van de 1 en 5 km veloop en jogging
krijgt een prijs!

Meerinfo? . Wat nog?

([ Omkaderende kinderlopen en recreatieve jogging over 4 km!

?

Inschrijven?

De dag zelf tot een kwartier voor iedere wedstrijd
6 euro per koppel (duoveloop) of 3 euro per
deelnemer (jogging).

Jeugdreeksen: 2 euro per deelnemer.

Bart De Lodder - 056/327928 Vanaf 15u30 Vlaamse kermis op het pleintje.
bartdelodder@hotmail.com Voor de recreatieve jogger organiseren wij een jogging over
Bernard Schoorens - 056/329101 4 km die iedereen op eigen tempo kan afwerken!

b.schoorens@telenet.be Er wordt een uitslag opgemaakt zodat je je eigen snelheid kent




