Sportieve activiteit voor
kinderen, Hier wordt hen

Op een speelse Mmanier

een basisconditie bijgebracht.

Trainingen Zijn 8ebaseerd Op snel-
heid, lenigheid en kracht, Mmaar
vooral op uithouding!

Leren lopen
met Lucien

GROEP 1
Kinderen tot het eerste leerjaar die
Nog geen loopervaring
hebben.

(Groep 2: Zie keerzijde)

Wekelijks op

woensdagnamiddag
vVan 14u30 tot 15u30

op de atletiekpiste,

Elke deelnemer dient
vergezeld te worden door een
volwassene!

Vereiste gegevens bij inschrijving:

Voor inschrijving of vragen: . Naam en voornaam
Lucien Taelman . Geboortedatum en geboorteplaats
0475846224 . Adres

Telefoon

l.taelman@skynet.be E-mail

BLOG: www.bloggen.be/lucien50jaar/



