
  
We ke l i j k s  o p  

w o e n s d a g n a m i d d a g  v a n  
1 5 u 3 0  t o t  1 6 u 3 0   

o p  d e  at l et i e k p i s t e .  
 

D e  s e s s i e  l o o p t  v a n   
 4  a p r i l  t o t  2 7  j u n i   

E N  
  5  s e p t e m b e r  t o t   

2 8  n o v e m b e r  

 

Leren lopen 

met Lucien 

Sportieve activiteit voor  kinderen! 

Het doel is om tegen eind2012 een afstand van 3000 meter te kunnen afleggen. 

Trainingen zijn gebaseerd op snel-heid, lenigheid en kracht, maar vooral op uithouding! 

 GROEP 2 
Kinderen vanaf 6 jaar die reeds een basisconditie heb-ben.   (Groep 1 : zie keerzijde) 

 

Eerste les op woensdag  

4 april is GRATIS! 

 

P r i j s  v o o r  v o l l e d i g e  s e s s i e  :   

€ 4 0 , 0 0  

O u d e r s  z i j n  o o k  w e l k o m !  

Voor inschrijving of vragen:  

Lucien Taelman 

0475846224 

l.taelman@skynet.be 

BLOG: www.bloggen.be/lucien50jaar/ 

Vereiste gegevens bij inschrijving:  

 Naam en voornaam 

 Geboortedatum en geboorteplaats 

 Adres 

 Telefoon 

 E-mail 


