Sportieve activiteit voor
kinderen!

Het doe| is om te

gen eind2012 een
afstand van 300

0 meter te kunnen

Trainingen Zijn 8ebaseerqd Op snel-
heid, lenigheijqg en kracht, Mmaar

vooral op uithouding!

GROEP 2

Kinderen vanaf 6 jaar dje
reeds een basisconditie heb-
ben. (Groep 1 : zje keerzijde)

Wekelijks op
woensdagnamiddag van
15u30 tot 16u3o0

op de atletiekpiste,

De sessie loopt van
4 april tot 27 juni
EN
5 september tot
28 november

Vereiste gegevens bij inschrijving:
Voor inschrijving of vragen: . Naam en voornaam
LR E Geboortedatum en geboorteplaats
0475846224 Adres
. Telefoon
l.taelman@skynet.be e

BLOG: www.bloggen.be/lucien50jaar/



