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	LESONDERWERP: VOLLEYBAL – Spelvormen en wedstrijdsituaties

	BEGINSITUATIE: Lln kregen reeds 2 lessen i.f.v. toets, receptie en opslag.

	MATERIAAL:

· 3 volleybalvelden (met net)
· 14 volleyballen

	LESDOEL(EN):

· Motorische vaardigheden:

( aanwenden van de toets-, receptie- en opslagtechnieken

· Fitte en gezonde levensstijl:

( bewegingsrendement zo hoog mogelijk houden
· Sociaal functioneren en positief zelfbeeld:

( volleybal is een teamsport: samenwerking is vereist om punten te scoren


	TIMING
	SPECIFIEKE DOELSTELLINGEN
	OEFENSTOF
	ORGANISATIE
	DIDACTISCH HANDELEN

	10min

35min


	OPWARMING
· opwarming van verschillende spiergroepen
· opwarming is in functie van samenwerken in duo

KERN

· lln laten kennismaken met volleybal als spelvorm

· lln moeten de technieken van toets, receptie en opslag aanwenden voor een correcte uitvoering van de oefening
	Lln stellen zich op per 2 tegenover elkaar op de zijlijnen van het volleybalveld.

Ze lopen over en wanneer ze elkaar kruisen voeren ze een opdracht uit:

· de ene legt zich neer, de andere springt erover (in het terugkeren wisselen de lln van functie)

· haasje over

· door de benen kruipen

· armen in elkaar haken en 5x gaan zitten en weer rechtstaan

· 10x voeten tegen elkaar tikken

· 10 hoogtesprongen en handen tegen elkaar klappen

1) Lln staan per veld per 2 achter elkaar (op een rij). 1ste lln geeft freeball over, lln aan overkant speelt tussentoets en toetst over naar 2de lln in rij.

> Na-actie: achterlijn tikken, daarna terug aansluiten en klaarstaan voor balontvangst.

> Variatie, indien dit goed lukt: zelfde oefening zonder tussentoets (geen na-actie hier)

2) Idem vorige oefening, maar lln die bal ontvangt neemt receptie en speelt dan bovenhands over

3) Lln staan per 3: één lln geeft opslag, lln aan overkant neemt receptie en past naar 3de lln aan het net ( deze doet een tussentoets en past naar lln die receptie nam, deze toetst over. Lln van opslag neemt receptie en vangt bal op. 

4) Idem vorige oefening, maar 2 lln die bal ontvangen gaan nu naast elkaar staan. Diegene die geen receptie neemt, gaat aan het net staan en geeft een pas voor de aanval.
5) 2 met 2: vervolg op oef 4.. D.i. men begint met een freeball, ene lln neemt receptie en past naar diegene aan het net, deze past terug voor de aanval. Aan de andere kant vangt men de bal op dmv receptie en voert men dezelfde oefening uit.

> Oef. zoveel mogelijk uitvoeren zonder dat bal valt.


6) Eindoefening: wedstrijdvorm 6 tegen 6

· Variant 1: Eerste bal wordt met handen gevangen, vervolgens 2 passen zonder te vangen (Indien nog te moeilijk: eerste bal en eerste pas mogen met handen gevangen worden)
· Variant 2: Elke 2de bal wordt met handen gevangen, eerste bal wordt met receptie opgevangen.
· Variant 3: Volleybal, geen ballen mogen met handen opgevangen worden.
	


> doorschuiven na 5 opslagen

                 pasrichting

                 bewegingsrichting
	Lk geeft het signaal van vertrekken en zegt duidelijk welke opdracht er volgt.

Lk duidt op het belang van techniek:

· individuele verbetering

· klassikale verbetering indien eenzelfde fout regelmatig gemaakt wordt

 Ook andere zaken zijn belangrijk in  

 volleybal en hier wijst de lk dan ook op:

· communicatie

· bewegen ( onder bal gaan staan




	Sterke(re) punten van de les:
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

	Zwakke(re) (aandachts)punten van de les:

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


Leerproces: in hoeverre heeft de student rekening gehouden met vorig(e) aandachtspunt(en)?

…………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………

Globale appreciatie

	
	eventuele korte motivering
	1
	2
	3
	4

	lesvoorbereiding en vakkennis
	
	
	
	
	

	opbouw en inhoud van de les
	
	
	
	
	

	didactische praktijk
	
	
	
	
	

	klasorganisatie en contact met lln.
	
	
	
	
	

	persoonlijk optreden tijdens de les
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� 	1 – duidelijke remediëring is vereist 2 – voor verbetering vatbaar 3 –goed 4 –uitstekend





