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	LESONDERWERP: VOLLEYBAL – receptie & opslag

	BEGINSITUATIE: Lln hebben kennisgemaakt met toets & receptie en kennen de aspecten waar men moet op letten.

	MATERIAAL:

· 3 volleybalterreinen (met net)

· 14 volleyballen

	LESDOEL(EN):
· Motorische vaardigheden:

( verdere kennismaking met principes van het volleybal

( verder oefenen op receptie (technische aspecten zijn nu gekend)

( basisprincipes van opslag: “bal uit de hand slaan”, slaan met vlakke hand, armen quasi gestrekt en romp naar voor gebogen
· Fitte en gezonde levensstijl:

( bewegingsrendement hoog houden

· Sociaal functioneren en positief zelfbeeld:

( letten op elkaars fouten en hieruit zelf leren

( volleybal is een ploegsport: het aspect van samenwerking komt aan bod bij de laatste oefenvorm (cfr. ook hier: het belang van communicatie & bewegen)


	TIMING
	SPECIFIEKE DOELSTELLINGEN
	OEFENSTOF
	ORGANISATIE
	DIDACTISCH HANDELEN

	10min

35min

5min


	OPWARMING
KERN
COOLING-DOWN
	Kennismaking met lijnen van volleybalveld:

iedereen loopt op de lijnen van het volleybalveld (eventueel gebruiken van de 3 volleybalvelden ( verdelen in groepen) op signaal wordt er 1 tikker aangeduid die 1 iemand anders tikt, deze persoon wordt dan tikker, enz. Hiervoor heeft men 20 seconden de tijd

Diegene die overblijft als tikker kiest iemand anders uit en samen voeren ze 10 sit-ups uit (of 10x pompen, 10 skippings,…)

Opslag:
1) lln plaatsen zich per 2 tegenover elkaar aan het net (indien moeilijk, plaatsen ze zich dicht bij elkaar en nadien progressief  uit elkaar): ene lln speelt opslag over net, andere lln speelt onderhands voor zichzelf en vangt bal op ( nadien keren de rollen om

Indien makkelijk: lln per 3 

( 1 lln slaat op, aan andere kant van het net neemt andere lln receptie en past naar partner (deze ontvangt de bal bovenhands) 

( na 5 keer opslag doorschuiven

2) wedstrijdje: 2 ploegen tegenover elkaar aan de achterlijnen van het volleybalveld, men tracht in de vakken te spelen met de hoogste waarde ( doel: zoveel mogelijk punten scoren
2 ploegjes per volleybalveld: men probeert de bal zo lang mogelijk omhoog te houden ( max. 3 passen en dan over net naar andere ploeg
	· gebruik maken van 3 volleybalvelden: klas wordt in 3 groepen verdeeld





	LK observeert en benadrukt technische aspecten van opslag en receptie. Indien nodig wordt de les stilgelegd en de technische aspecten opnieuw herhaalt.



	OPMERKINGEN MENTOR

	Sterke(re) punten van de les:

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

	Zwakke(re) (aandachts)punten van de les:

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


Leerproces: in hoeverre heeft de student rekening gehouden met vorig(e) aandachtspunt(en)?

…………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………

Globale appreciatie

	
	eventuele korte motivering
	1
	2
	3
	4

	lesvoorbereiding en vakkennis
	
	
	
	
	

	opbouw en inhoud van de les
	
	
	
	
	

	didactische praktijk
	
	
	
	
	

	klasorganisatie en contact met lln.
	
	
	
	
	

	persoonlijk optreden tijdens de les
	
	
	
	
	


Datum en Handtekening Mentor
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� 	1 – duidelijke remediëring is vereist 2 – voor verbetering vatbaar 3 –goed 4 –uitstekend





