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	LESONDERWERP: Volleybal – toets & receptie

	BEGINSITUATIE: Lln hebben zekere toetstechniek, maar beheersen de receptie nog niet.
 (Dit is de 1ste les volleybal van het schooljaar)

	MATERIAAL:

· 14 volleyballen (12 meebrengen van de VUB)
· 3 volleybalvelden + net

· 6 kegels

· 3 fietsbanden

	LESDOEL(EN):

· Motorische vaardigheden:

( kennismaking met principes van het volleybal

( beheersen van de toets- en receptietechniek (( zie didactisch handelen)
· Fitte en gezonde levensstijl:

( bewegingsrendement hoog houden

· Sociaal functioneren en positief zelfbeeld:

( letten op elkaars fouten en hieruit zelf leren

( volleybal is een ploegsport: het aspect van samenwerking komt aan bod bij de laatste oefenvorm “netbal” (( cfr. belang van communicatie)


	TIMING
	SPECIFIEKE DOELSTELLINGEN
	OEFENSTOF
	ORGANISATIE
	DIDACTISCH HANDELEN

	10min

30min
10min

	OPWARMING

opwarmen van de verschillende spiergroepen (( vermijden van blessures)
KERN

· aanbrengen van de toets- en receptie techniek ( controle hebben over het toetsen en de richting van de bal
· iedereen zoveel mogelijk in beweging houden en laten oefenen op toets en receptie
COOLING DOWN
	tienbal: min. 10 passen en daarna moet de bal gevangen worden door iemand in een hoepel (= 1 punt)
Gebruik van verschillende standen. Er wordt gewerkt per 2 of 3 (max. 3 groepjes per stand), diegene die de oef. niet uitvoeren tellen het aantal volbrachte toetsen en letten op de techniek.
Standen:

1) bal 20x naar elkaar toetsen zonder te vallen, andere persoon toont een getal met de vingers en de toetsende persoon tracht te zeggen welk getal het is 
2) bal zoveel mogelijk omhoog toetsen met afwisselend de grond tikken

3) bal omhoog toetsen, tussen de benen laten botsen en weer omhoog toetsen (10x)

4) bal 20x onderhands naar elkaar spelen zonder te vallen

5) bal onderhands omhoog spelen tussen 2 kegels en afwisselend de kegels tikken, bal mag in het midden 1x botsen
( Indien te moeilijk: bal voor zichzelf zoveel mogelijk onderhands omhoog spelen (en eventueel 1 kegel tikken)

6) bal toetsen en met 1 voet steeds binnen fietsband blijven.
Netbal:
· bij het overspelen van de bal wordt de bal eenmaal onderhands gespeeld voor zichzelf en wordt dan met beide handen opgevangen
· er worden 3 passen gegeven en nadien wordt de bal weer over gespeeld
	Het veld is afgebakend door de rode lijnen van het basketbalveld.







     kegel/fietsband (bij 6)
· 5 minuten per stand
· er wordt per 2 gewerkt, om de 2 minuten wordt er onderling gewisseld (indien het een individuele oef. is)


	LK geeft raad en stuurt bij waar nodig.

Ook de technische aspecten worden benadrukt:

· toets:

· ruit/hart maken met de 2 handen en handen wat uit elkaar brengen en bal moet erin blijven liggen (kommetje maken)

· bij het toetsen wordt er lichtjes door de knieën gebogen

· onderhands / receptie:

· armen voor het lichaam brengen, onderarmen (ellebogen) zijn tegen elkaar gedrukt
· voor receptie zitten we steeds laag

LK let op fair play, technische aspecten en moedigt aan. 


Leerproces: in hoeverre heeft de student rekening gehouden met vorig(e) aandachtspunt(en)?

…………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………

Globale appreciatie

	
	eventuele korte motivering
	1
	2
	3
	4

	lesvoorbereiding en vakkennis
	
	
	
	
	

	opbouw en inhoud van de les
	
	
	
	
	

	didactische praktijk
	
	
	
	
	

	klasorganisatie en contact met lln.
	
	
	
	
	

	persoonlijk optreden tijdens de les
	
	
	
	
	


Datum en Handtekening Mentor
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School	: Sint-Martinusschool ASO Walfergem


Adres	: Petrus Ascanusplein 1


	  1730 Asse


Tel.	: 02 454 06 30


Mentor	: Rein Van Keer (LK: Tom Vrijders)


Tel.	: 02 452 55 49





Student	: REINA DE CLERCK


Datum	: 7/10/11


Klas: 4 WE/La/Lb – 3 WE – 4Ea/Eb/HW


Aantal lln.: 27 – 25 – 25 








LESFICHE  Nr. 2





Faculteit LK (BETR)


Pleinlaan 2


1050 Brussel


Tel.  02/629.27.25


Fax. 02/629.27.21


E-mail: mcrombez@vub.ac.be
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� 	1 – duidelijke remediëring is vereist 2 – voor verbetering vatbaar 3 –goed 4 –uitstekend





