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Een prettige herbronningvakantie gewenst!Een prettige herbronningvakantie gewenst!  
Geef een zinvolle invulling aan deze periode, alleen of in gezelschap met anderenGeef een zinvolle invulling aan deze periode, alleen of in gezelschap met anderen  

die je kiest of die toevallig op je weg komen.die je kiest of die toevallig op je weg komen.  
 

In onze werking “Lichaam en Leven” ben je welkom op activiteiten. Geef een seintje vooraf, dan kunnen wij je ver-

wittigen als er iets verandert met datum, plaats of uur van samenkomst. We werken kostendelend en met tarieven 

die voor iedereen betaalbaar zijn. 

 

In de laatste week van juli gaan we op stap, met een groep van elf, voor vier da-

gen naar Grafschaft in Duitsland om uitvoerig te genieten van natuur en sauna: 

van woensdag 27 juli tot zaterdag 30 juli. Contactpersoon: Lea 0472 760378 

 

Diezelfde week op dinsdag 26 en donderdag 28 juli maken we uitstappen naar 

nog af te spreken bestemmingen met degenen die wat willen bezoeken per auto 

of trein. Laat je horen als je graag meegaat. Bellen of mailen naar Jef (gsm en 

mail hierboven vermeld) 

 
De Praatgroep komt bijeen de eerste en derde donderdag van augustus: 4 en 18 augustus dus om half 

acht in taverne Martinus of in CC het Loo (Martinus mogelijk gesloten wegens verbouwingswerken). 

Meer inlichtingen bij Clement: 013 322566 

 
De Gespreksgroep Mystiek maakt een leuke vernieuwing door nu Willy Gielen er zijn bezieling en begeleiding inlegt. 

Enkele nieuwkomers gaven een positieve dynamiek vorige keer en nu verwachten we opnieuw een tiental belangstellen-

den op zondag 21 augustus om 10 uur in Ontmoetingscentrum De Pelgrim te Scherpenheuvel, Isabellaplein 15A. Afge-

sproken agenda: wie wil geeft een korte inbreng en die beluisteren we van elkaar: een bijzondere ervaring recent of 

langer geleden, een speciale gebeurtenis waar je stil van werd, een treffende tekst die je ergens gevonden hebt of 

een zelfgeschreven impressie… Een bespreking brengt ons dichter bij het thema en bij elkaars zienswijze. Kom mee-

doen of contacteer Willy voor meer inlichtingen: 0477 296039 

 
De verwerking van boeken en CD’s vordert goed. Er komt een moment dat jul-

lie er gebruik kunnen van maken via een eigen uitleensysteem. Andere vereni-

gingen kunnen voor hun werking eventueel ook deze documentatie gebruiken. 

De verhuis van de praktijkruimte is uitgesteld en zal ten vroegste in septem-

ber gebeuren. 

 

Van harte dank aan de personen die bereid zijn te helpen met een of andere 

bezigheid. 

 
Wat met “haptonomie”? Zelf neem ik de tijd voor studie en gedachtewisselingen. Met de belangstellenden wordt nu al 

overlegd hoe een groep hier rond kan gaan werken. Het wordt een combinatie van “leesgroep” en “workshop”. Men kan 

kiezen om enkel maar de leesgroep te volgen maar wie met de praktijk wil bezig zijn moet de theorie als basis meene-

men. Feit is dat haptonomie terug te vinden is in vele domeinen van het maatschappelijk leven. Het heet wetenschap 

van de affectiviteit, ruimer dan fysiek voelen, waarbij de zintuigen en emotionele betrokkenheid aan bod komen en 

grenzen heel belangrijk zijn. Wie hierdoor aangesproken wordt kan alvast lectuur en internet bekijken. Laat ondertus-

sen je vragen en aandachtspunten komen. Een verschil met de gespreksgroep Mystiek is de meer fysieke benadering 

maar verder zijn er overeenkomsten in de richting van spirituele verdieping. Meer info bij Jef. 

 
Verder nog: Opendeurdag Viaventura met inbreng van Attilio 20 aug. en najaarsweekend Wéris. 


