
Een vleugje nostalgie: start in 1993... 
 
De dag voor Pinksteren: een vuurtje, van smeulend naar knetterend... 

Zo zou ik het poëtisch willen uitdrukken: Gisteren is ook morgen... 

Een waardevolle aanzet ten huize van Leo Cops aan de Sint-Truidersteenweg te 

Hasselt: een eerste massagebijeenkomst met energie-uitwisseling ervaren als 

leerschool. 

Een unieke plaats is dit: de allereerste radio-uitzendingen van Omroep Limburg 

vonden na de tweede wereldoorlog plaats in deze kamer, duidelijk zichtbaar dub-

belwandig aangepast voor dat pionierswerk. Leo's vader stelde zijn huis ter be-

schikking. Toen bestond idealisme nog en hij was ook literair bezield: hij schreef 

het toneelstuk “Het wonder van de tuin”, over de rampzalige gevolgen van het al-

coholisme in die jaren! 

 

Terug naar de activiteit met een kort sfeerbeeld. 

Wie aanwezig was kan in zijn of haar verbeelding wellicht een glimp van tederheid 

laten terugkeren, als een opborreling van pure gevoelstevredenheid. 

Ook de volgende keer wordt het een uitgebreid gedicht dat we zullen schrijven op 

elkaars lichaam. Met onze vingers en handen vormen we de woorden van een 

symbolische tekst die we uitstrijken van lichaam op lichaam, als een eervol ritueel 

met veel respect en zonder taboes. Zo registreren we dat zachtheid fysiek materi-

aliseerbaar en realiseerbaar is. Zodoende hanteren we het subliemste van ons-

zelf. Het zijn onze handen die ook een aura-aanreiking,    -aanraking en -

vermenging toelaten en dat voelt goed... 

Enkele natintelingen wou ik schrijven vanmorgen, vanuit de gevoelssfeer van gis-

teren. Maar ik zei het al zoeven: gisteren is ook morgen... 

 

Ik las uit de dichtbundel van Stefan Maréchal een stukje poëzie over de afstand 

tussen hard en hart, want tien jaar vroeger was poëzie mijn passie. 

 

Tussen hard en hart 

 

een weg tussen twee werelden die wij van dag tot dag bewandelen 

van moment naar moment 

Tussen hard en hart  

van machteloosheid naar zelfvertrouwen 

van hulpeloosheid naar scheppend leven 

Tussen hard en hart 

op weg naar een duurzaam evenwicht om vanuit een diepe innerlijke 

vrede 

jezelf en de ander gelukkig te maken 

een uitdaging om ECHT mens te zijn 


