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PRATEN EN LUNCHEN
in Chinees Restaurant "Hong Kong", Eikelplein te
Tessenderlo, op vrijdag 13 september om 12 uur.
Reserveren is nodig. Menu's voor € 5,50 of € 8,00.

Bellen of mailen vooraf, naar Lea: 0472760378 - lea.cuypers@gmail.com

"De Praatgroep” blijft samenkomen, ook als iemand erom vraagt.

Soms bespreken we een thema, soms is het een los gesprek met inhoud.

Vraag data of stel zelf voor: 0479 334822.

Erkend door de Gemeentelijke Welzijnsraad: medewerking in het bestuur van deze Raad.

RELAXATIEDAGEN IN DE NATUUR

Zaterdag 28 september van 10 tot 19 u in bosomgeving te Heppen.

Vertrek om 9.30 u aan CC het Loo, Vismarkt, Tessenderlo.

Vrije bijdrage. Inschrijven bij Karine: 0475 49 80 54.

Tedereen brengt eten mee voor fwee personen (twee porties) voor geza-

menlijke maaltijden - middag en avond. Drank is voorzien.

Niet vergeten: grote handdoeken, massageolie, dekentje, losse kledij,

slippers, drinkbeker, bord en bestek.

Programma: relaxatiewandeling, meditatie, metamorfosemassage,
picknick, massage-uitwisseling en gezellig samenzijn.

Einde voorzien na het avondeten rond 19 uur.

MASSAGELESSEN OP AANVRAAG
Inschrijven: 0479 33 48 22.
Basiskennis massagetechnieken is nodig voor de relaxatiedagen.

ANTWERPEN: GESPREKSGROEP EN STADSBEZOEK
Bezoek aan Antwerpen met Hugo als gids! Zaterdag 7 september.
Treinreis — vertrek in Diest om 9.24 u.
Gespreksgroep komt in september opnieuw samen als er nog interesse is.

HERFSTVERBLIJF IN WERIS-DURBUY

met inhoud/thema's en gezelligheid tijdens twee
opeenvolgende perioden:

e van vrijdag 11 tot maandag 14 oktober:

. Dynamiek, dans en actie. Prijs: 140 euro.
e  van maandag 14 tot vrijdag 18 oktober:

«  Stilte. Prijs 160 euro.

Tijdig betalen via rekeningnummer:
BE10 2990 9864 6804 Cuypers & Houbrechts

GRATIS UITLENEN BOEKEN EN CD's
De collectie bevindt zich in Paal. Bel of mail me voor afspraak (zie bovenaan).

NIEUWE WERKING “NATURALITEIT”

TSN Deze activiteiten gaan uit van een behoefte
'R & aan verdieping, met een combinatie van spiri-
tualiteit en lichamelijkheid. De nodige begelei-
ding is voorzien.

Info en programma op aanvraag :
houbrechts.jef@scarlet.be.

Vaste groep is gestart maar vlugge beslissers
kunnen nog erbij. Welkom aan de nieuwkomers
en aan de gekenden van vroeger.

EXTRA VERMELDING : Dans "Creative Movement”
Ook in Wéris. Start donderdag 5 sept. in Rotselaar, begeleid door Nicole Saenen:

Creative Movem
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weging, maar wil je hierbij elke week
zweten?
enteel niet zo lekker in je vel en
n om iets te doen.
e gezondheid wat aan te scherpen.
ment" iets waar jij binnenkort elke
omt.
Sjes maar vanuit je eigen gevoel word
haam in beweging te zetten.
ware wegvloeien. Je nachten zullen

slagen emoties of gedachten losgela-

n helder en je lichaam wordt krachti-

Nieuwsgierig?

Kom dan zeker proeven

- op donderdag 5 september
' van 20 u tot 21.30 u
tijdens de eerste les.

lessen wordt bewegen een extra taal,
periode september - oktober :
inschrijven na de eerste les.
staan er ook in januari — februari nog
acht lessen geprogrammeerd.

ssenen (mobiel of minder mobiel,
)

10 Rotselaar, Kapelstraat 45
e|s, antislip kousen of blootsvoets.

(waterkraan ter beschikking)
e relaxatie)
leurpotloden.

september/oktober.

bben, bel: 0477 43 47 16 of mail:

yuw/man mee of stuur deze mail naar
den.



