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PRAAT- EN EETGELEGENHEID 

in Chinees Restaurant “Hong Kong” te Hulst-Tessenderlo,  

Eikelplein 54,  

op vrijdagmiddag 7 juni 

en 5 juli om 12 uur. 

 

Iedereen van harte wel-

kom. Reserveren is niet 

echt nodig, maar het zou 

wel handig zijn voor de 

uitbaters als zij weten 

hoeveel personen zij mo-

gen verwachten. Even 

bellen of mailen vooraf? 

(Zie bovenaan). 

De “Praat- en Relaxatie-

groep” en “Lichaam & Le-

ven” vallen grotendeels 

samen.  

“De Praatgroep” blijft 

samenkomen als iemand 

er om vraagt. Kan in de loop van de dag of  's avonds. Soms een 

themabespreking, soms een losser gesprek met inhoud. 

RELAXATIEDAG  

Zaterdag 22 juni van 10 tot 18 uur in bosrijke omgeving 

te Heppen. Bijeenkomst aan CC het Loo, Vismarkt te Tes-

senderlo om 9.30 uur. We verwelkomen vrienden en ken-

nissen, Inschrijven kan tot 20 juni (zie bovenaan).  

Iedereen brengt eten mee voor twee personen om geza-

menlijk te verbruiken. Drank is ter plaatse voorzien. Geen 

deelnemersbijdrage, wel vrije bijdrage voor drank en ver-

blijf. Ook nog zelf meebrengen: grote handdoeken, massa-

geolie, dekentje, losse kledij, slippers en ... zonnige sfeer. 

Programma: relaxatiewandeling, metamor-

fosemassage, picknick, gezellig samenzijn, 

uitgebreide massage-uitwisseling… 

 

TENTOONSTELLING 
 

In juni werken we mee aan een tentoonstelling 

in de yurt (Mongoolse nomadentent) van Anta-

boga, Rodeheide 43, Tessenderlo, met als titel: 
 

 “Openbloeiend en Gedicht”.  
 

Kunstenares Leentje Schrooten stelt er een 20-tal ke-

ramiekwerken tentoon waarin ze haar verwerking van 

borstkanker tot uiting brengt: van zaterdag 15 tot 

zondag 23 juni, dagelijks open van 15 tot 19 uur. Bij de 

opening op 15 juni om 14 uur zijn jullie welkom of anders 

ook in de loop van die volgende dagen. 

 

Op donderdag 20 juni om 15 u en om 20 u 

een poëtische relaxatienamiddag en -avond in 

het nabijgelegen cultuurcentrum Het Loo met 

gedichten van Leentje Schrooten uit haar bun-

del “Beelden van Licht en Kleur”.   
 

Alle aanwezigen krijgen de bundel mee. Vrije bijdrage. 

Meer inlichtingen? Zie bovenaan.  

 

Van harte welkom 

http://www.jefhoubrechts.be/
mailto:jef.houbrechts@telenet.be

