
We beleefden leuke dagen in Wéris van 22 tot 30 april. Een verslag en foto's komen op de 

website in de loop van deze maand. Zowel recreatie als meditatie, zowel stilte als dynamiek, 

daarover ging het. In september doen we het nog eens over. 
 

Vanaf nu verminderen de activiteiten: een adempauze in onze werking. Er zijn wel contacten 

onderling om samen als vrienden activiteiten te organiseren. Zo gaan we een stap verder in het 

spontaan en democratisch functioneren. 
 

Er worden geen inkomsten gevraagd boven de werkelijke kosten die verbonden zijn aan activi-

teiten.  Begeleiders vatten het over het algemeen op als vrijwilligerswerk en maar uitzonder-

lijk worden beperkte vergoedingen betaald. 
 

Ook zijn er geen verwijzingen meer naar activiteiten buiten onze eigen werking.  

Lees allerlei websites die veel informatie geven, zoals www.socialekalender.be  
 

De materialen (boeken, cd's, relaxatiemateriaal, ...) die beschikbaar waren en  eigendom zijn 

van personen kunnen verder gebruikt worden in een systeem van gratis uitlenen. 
 

Er was geen lidmaatschap. Adressen, gsm-nummers en andere informatie kunnen enkel door de 

betrokkenen zelf gegeven worden aan belangstellenden. 
 

De Praat- en Relaxatiegroep en Lichaam & Leven vallen grotendeels samen. “De Praatgroep” 

blijft op regelmatige momenten samenkomen en we zijn nog steeds erkend door de Gemeente-

lijke Sociale  Raad Tessenderlo. 

In juni werken we mee aan een tentoonstelling in de yurt van Antaboga, Rodeheide 43 te 

Tessenderlo, met als titel “Openbloeiend en Gedicht”. Kunstenares Leentje Schrooten stelt 

er een 20-tal keramiekwerken tentoon waarin ze haar verwerking van borstkanker tot uiting 

brengt: van zaterdag 15 tot zondag 23 juni, dagelijks open van 14 tot 19 uur. Bij de opening 

op 15 juni om 14 uur zijn jullie welkom en worden toelichtingen gegeven.  

In de loop van die week zal er ook een poëtische relaxatienamiddag of -avond doorgaan met 

gedichten van Leentje Schrooten. Inlichtingen bij houbrechts.jef@telenet.be -  0479 334822. 

 

In augustus zijn we te gast bij 

vzw Kundalini in Eigenbilzen 

tijdens een “Verwentraject” 

dat vooral op verschillende 

soorten massage is afgestemd: 
www.kundalini.be  
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