
 

Een gespreksavontuur “in 't Stad” -  woensdag 20 maart 2013 

 
Een Limburger nestelde zich in de Antwaarpse drukte om een gespreksronde te organiseren. 

We zaten met acht aan tafel in de ontvangstruimte van “Live Love Love Life”, het Centrum voor 
Welzijn door Bewustwording. Vrienden en kennissen maar sommigen onbekend. 

 

Kaat Jacobs vertelde eerst over het ontstaan van haar initiatief, openhartig en met een terugblik op 
tragische kind- en jeugdervaringen tijdens haar opvoeding. Je zou voor minder in een gat van minder-
waardigheid vallen en totaal geen geloof hechten aan persoonlijke kwaliteiten. Gelukkig was er een 
dokteres die haar bekwaamheden ontdekte en kansen tot ontplooiing gaf, waarna de kentering stilaan 
kon beginnen. De resultaten bleven niet uit. 
Het bijzondere van haar werking nu is dat deelnemers voor activiteiten een rechtvaardige en eerlijke 
financiële bijdrage geven, wat in overeenstemming is met hun budget. 
 

Als werkwijze voor de bespreking schreef iedereen een woord of een zin op een kaartje en daarna 

werd er in de grabbeldoos om beurt eentje uitgehaald. Men kon dan uitgaan van dat geschrevene om 

er iets aan toe te voegen en daarna kwam de bespreking en de onderlinge kennismaking helemaal los. 

Ik beperk me tot de opsomming van de 6 woorden, 1 cijfer en 1 tekst die op de briefjes genoteerd 

werden: 

Ten dienste van het universum 

 

Evenwaardig  

 

Verbonden 

 

Expressie 

 

Grenzen 

 

5 

 

Vragen 

 

Sommige mensen zijn eigenlijk gelukkig 

maar ze willen nog meer geluk 

en dat is juist hun ongeluk 

 

Bij een kopje thee en een hapje koek vlotte de bespreking. Ik liet het wat zijn gang gaan en we heb-

ben niets afgesproken over nog eens samenkomen. Ik stuurde achteraf een mailtje met een tiental 

vragen als evaluatie en om te polsen naar de wenselijkheid voor een vervolg. 

Mooi dat er direct twee antwoorden kwamen vanwege de twee “uitersten”: van wie heel stil aanwezig 

was en van wie als spraakwaterval te voorschijn kwam. Beide waren het positieve opbouwende reac-

ties. Ik wacht met ongeduld op de impressies van de anderen. 

Ik visualiseer een vriendschappelijk vervolg begin mei met een thema dat ons zal boeien.  

 

Jef Houbrechts       -        27 maart 2013 


