
Welkom op een kennismakingsmoment van Vrienden in Antwerpen 
 

    

UITNODIGINGUITNODIGINGUITNODIGINGUITNODIGING    
 

Tien vrienden en kennissen uit de ruime regio Antwerpen nodig ik uit om met elkaar 

kennis te maken. Ik ken jullie, ofwel al na jarenlange contacten, ofwel na een toevallig 

gesprek onlangs: Agi, Annie, Nadia, Genia, Hugo, Mieja, Anne Marie, Hilde, Paul, 

Liliane, ... De meesten hebben toegezegd en wachten op een datum. 
 

Er zijn enkele redenen om eens graag in groep samen te komen. 

Het voelt goed en vriendschappelijk om met jullie te praten, om je levensverhalen te 

horen en zelf kon ik ook over mezelf vertellen. Er was luisterbereidheid wederzijds. 

Meerdere groepen heb ik ooit opgericht in Limburg en één in Antwerpen rond 1990. Die 

kwamen meestal tijdelijk samen, sommige gingen verder zonder mij en andere stopten.  

Ik geloof in de waarde en de kracht van groepsgesprekken met inhoud omdat er van 

daaruit ook persoonlijke vriendschappen kunnen tot stand komen. 

En als er dan nog “toevallig” op twee verschillende momenten in korte tijd met twee 

“onbekenden” zo een goed gesprek heeft kunnen plaatsvinden onlangs nabij de 

Rooseveltplaats, kreeg ik extra zin om mijn vrienden en kennissen uit het Antwerpse 

eens samen te ontmoeten, ook met de personen erbij die ik recent ben tegengekomen. 
 

Waar en wanneer samenkomen? 

“De Vagant” stelt een vergaderzaaltje gratis ter beschikking en eventueel kunnen we in 

de Bisschopsstraat terecht in het ontmoetingscentrum Live Love Love Life van Kaat 

Jacobs. De plaats wordt bepaald en die verneem je samen met de definitieve datum. 

Datum?   

Voorstellen: zondag 10 maart 14u of woensdag 20 maart om 17u of om 19u. 

Laat me weten welke momenten geschikt zijn voor jou: per mail, sms of tel.  
 

Wat bespreken? 

Elkaar leren kennen kan op een spontane manier maar ik heb wel een idee om die 

kennismaking op een speelse manier laten te verlopen. 

Graag wil ik enkele ervaringen vertellen over wat ik leerde in 35 jaar tijd door met 

mensen om te gaan, zowel over de soorten groepen die ik hielp tot stand brengen als 

over persoonlijke aspecten. 

Verder is er geen plan of programma dat ik zou willen voorstellen. Als jullie het 

belangrijk genoeg vinden om er een vervolg aan te geven, wil ik er ook graag bij zijn 

volgende keren. 
 

Ik hoop jullie te mogen verwelkomen en laat meteen iets weten over de data. 
 

Vriendelijke groet, 

Jef Houbrechts 

houbrechts.jef@telenet.be  
0479 334822 


