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Drie NIEUWIGHEDEN vanaf januari 2013:

Alle activiteiten kunnen gevolgd worden op basis van "vrije rechtvaardige

Een nieuwe gespreksgroep “"In-Zicht",

bijdragen” (systeem "Live Love, Love Life" Antwerpen); ook de week-
ends in de Ardennen, kostendelend; we proberen deze wijze van betaling
gedurende zes maanden en voor de meerdaagse activiteiten worden de
bedragen per naam genoteerd op een vertrouwelijke lijst bij overschrij-
ving of kontante betaling.

De nieuwe praktijkruimte voor bijeenkomsten in Tessenderlo-centrum,

Lichtveld 54, met dank aan gastvrouw Rosette Moons:
www.facebook.com/Creatief Tessenderlo

Het uitlenen van boeken en cd's gaat daar gebeuren; 1000 boeken beschik-

baar over meditatie, relaxatietechnieken, spiritualiteit, massage, tan-
tra, gezondheid, koken en diéten, religie, kruiden, etherische olién, kan-
ker en andere ziekten, mandala's, enz. en ook ruim 1000 CD's van ver-
schillende muziekgenres, vooral voor relaxatie en meditatie, ook een 50-
tal met ingesproken meditaties en visualisaties; er kunnen lessen en uit-
wisselingen van massage doorgaan met of zonder gebruik te maken van
infrarood-sauna; praktische regeling via afspraak per mail of telefo-
nisch:

jef.houbrechts@telenet.be of 0479 334822

start in Diepenbeek in atelier
Creosa bij Leentje Schrooten.

Ruim vier jaar geleden heb ik de Gespreksgroep Mystiek opgericht in
Scherpenheuvel en die gaat nu zijn eigen weg met ruime belangstelling.
Vandaar dat ik opnieuw een initiatief neem om van gedachten te wisselen
over levenswijsheden. Met dank aan de gastvrouw en -heer die de moge-
lijkheid geven aan ons om samen fe komen in hun huiskamersfeer.
Kenmerken zijn: eenvoudig taalgebruik, kleinschaligheid, huiselijk-
heid, luisterbereidheid en meditatiemomenten als adempauzen.

EETMAAL in Chinees restaurant en

BEZOEK aan nieuwe praktijkruimte.

Vrijdag 18 januari om 12 u lunch
in Hulst-Tessenderlo voor iedereen die zich betrok-
ken voelt bij onze werking. Wie op 7 december niet
aanwezig kon zijn, krijgt lunchmenu gratis aangebo-
den.

Parkeren op Eikelplein.

Reserveren tot 16 jan.: lea.cuypers@hotmail.com
Om 15 u is er gelegenheid om de nieuwe ruimte gaan
te bekijken waar de boeken en cd's zijn geplaatst en
waar activiteiten doorgaan, ook die van de gastvrouw
als "Creatief Tessenderlo”.

RELAXATIEDAG

Zaterdag 19 januari van 11 u tot 18 u in Tessenderlo.
Inschrijven kan tot 15 januari:
jef.houbrechts@telenet.be of 0479 334822
Locatie: CC Het Loo of elders.

Programma en locatie afhankelijk van het aantal in-
schrijvingen.

Tip: breng eens iemand van je vrienden meel

DE PRAATGROEP

Donderdagen 10 en 24 januari om 19.30 u

in Taverne Martinus, Stationsstraat te Tessenderlo.
Inlichtingen bij Clement (013 322566) of Jef .

TONEEL EN MUZIEKTHEATER

Toneel "Pension de Hooizolder” van auteur Willy Gilis in CC DE Mu-
ze te Zolder op zataterdag 2 februari te 20 u. Info en inschrijvin-
gen bij Jef voor 27 januari.

Samen rijden kan afgesproken worden: jef.houbrechts@telenet.be
Regelmatig komt Willy Gilis naar onze bijeenkomsten en daarom krijg
je deze aanbieding. (Niet verwarren met Willy Gielen van de ge-
spreksgroep Mystiek.)

Muziektheater “Nerveuze vrouwen” in CC Het Loo Tessenderlo op
zaterdag 23 februari, door "Te Gek", een initiatief van Psychia-
trisch Ziekenhuis Sint-Annendael Diest, dat psychiatrische proble-
men in Vlaanderen tracht bespreekbaar te maken en te streven naar
een correcte en positieve beeldvorming ten aanzien van mensen met
geestelijke gezondheidsproblemen.

Regie: Sien Eggers.

Info en inschrijvingen voor 20 jan.: lea.cuypers@gmail.com

NIEUW: GESPREKSGROEP "IN-ZICHT"

Welkom in Diepenbeek, Sluisstraat 16 op vrijdag 11 januari van 14
tot 16 uur voor de start van een maandelijkse gespreksgroep.

We bespreken het boek “"Het leven van Sofie”, hoofdstuk per hoofd-
stuk. Op internet kan je veel informatie vinden over deze bestseller.
Het is een leuke tocht doorheen de geschiedenis van de filosofie.
Vooraf inschrijven bij leentjeschrooten@hotmail.com of jef.houbrechts@telenet.be
Data volgende maanden: 8 februari en 8 maart 2013.

(Zie ook in de inleiding de speciale werkwijze.)

KUNSTZINNIGE CREATIVITEIT 1IN "ATELIER CREOSA",

bij Leentje Schrooten, te Diepenbeek (zelfde adres) op vrijdag 25 jan.
Dit is de laatste bijeenkomst van een cyclus steenbewerken.

Vanaf februari — telkens de laatste vrijdag van de maand —

andere thema's:

. 22 februari relaxatiespel en

. 29 maart keuze in “open atelier”.

Ook vooraf inschrijven (zoals hierboven).

Tijdens de "Week van de Amateurkunsten” (27 maart tot begin mei)

komt de eenmalige tentoonstelling met 30 keramiekwerken over Leentje's
P | verwerking van borstkanker naar Tessenderlo.

Zie bijlage: "Het magische drieluik of drie dimensies van beleving”.




