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KUNSTZINNIGE CREATIVITEIT

IN "ATELIER CREOSA", bij Leentje Schrooten, Sluisstraat 16 te Diepenbeek
vrijdag 16 november van 14 u. tot 16.30 u: meditatief SPEKSTEEN bewerken.
Deze activiteit is onder begeleiding van Leentje Schrooten, elke derde vrijdag
van de maand.
De cursus vraagt geen enkele voorkennis, en we werken in een zachte steen.
Deelnemen kost 8 euro.
Er is een meerprijs voor aankoop van de steen (max. 5 euro).
Pauze en koffie om kwart na drie.
Breng gerust iemand mee die eveneens interesse heeft.
Graag eens een deugddoende adempauze in je alledaagse drukte?
Schrijf dan zeker in: gezond of ziek, klein of groot, jong of oud, het doet er
allemaal niet toe.

Inlichtingen en inschrijvingen bij leentjeschrooten@hotmail.be (0494356032)
of bij Jef Houbrechts. Inschrijven vooraf is noodzakelijk. Meerijden kan.
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IN NOVEMBER: TWEE VERSCHILLENDE MEERDAAGSE VERBLIJVEN
IN WERIS

Van maandag 5 november 16 u tot donderdag 8 november 13 u.

Thema: STILTE EN RUST.
Speciaal voor mensen die eens rustig willen genieten van de de Ardeense natuur.
De activiteiten die we voorzien zijn stille wandelingen, meditatie, relaxatie, yoga, ge-
sprekken, massage, rustige schrijfmomenten..., relaxatiespel, "meditatieve vlaggetjes
maken". Stilte in het huis vanaf 23u.
Bijeenkomst in Hasselt aan Carrefour (afrit autostrade) om 12u. met gezamenlijk
middagmaal voor we vertrekken naar Wéris.

Van donderdag 8 november 16u tot maandag 12 nov. 13u.

Thema: ACTIE EN DYNAMIEK.
Voor hen die met meer intensiteit en beweging aan de slag willen gaan. Activiteiten als
dynamische bewegingsexpressie en dans (Raymond; Ria), langere wandelingen, dynamische
massage, yoga, kortom een sfeer met meer actie dan in de eerste periode.

Deelnemingsprijzen:
Stilte-4daagse : 120 euro ; Actie-bdaagse: 140 euro (1 overnachting méér)
Afspraken zijn mogelijk i.v.m. gespreide betaling.
Vooraf overschrijven op rekeningnummer bovenaan vermeld.
Deelnemingsvoorwaarden:
Men moet KIEZEN voor één van beide perioden om meer mensen de kans te
geven deel te nemen. Max. 8 deelnemers per groep.
De deelnemers verklaren zich akkoord om er te verblijven en om aan activiteiten
deel te nemen op eigen verantwoordelijkheid.
Personen die meereizen (heen en terug) betalen aan de chauffeur een bedrag van 15 euro.
P.S. Nog één plaats beschikbaar in elke meerdaagse.
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