Meditatieve affirmaties en wijsheden over
bescheidenheid, onthaasting/rust en begripvolheid

Wij dromen van een wereld
met wijze, bescheiden mensen
die niet lonken naar macht, die niet uit zijn op steeds meer.

Dat wijzelf zulke mensen mogen zijn

die zich niet spiegelen aan anderen,
maar tevreden zijn met wat ze kunnen,

dankbaar voor alles
wat hen in het leven is meegegeven.

Wij bouwen aan een wereld
met wijze, rustige mensen
die niet haastig leven,
niet oppervlakkig aan de meest waardevolle momenten voorbijgaan.
Dat wijzelf zulke mensen mogen zijn

die tijd vrijmaken voor anderen,

geduldig zijn in het luisteren,
bescheiden zijn in het spreken.

Wij wonen in een wereld
met wijze, begripvolle mensen
die anderen hun schuld niet altijd weer voor de voeten werpen,
die niet oordelen op grond van geruchten.
Dat wijzelf zulke mensen mogen zijn
die veel van anderen verdragen
omdat wij onze eigen zwakheden erkennen.

(Anonieme tekst uit bezinning te Scherpenheuvel op 12 oktober 2012 — J.H.)



