
GESPREKSGROEP  MYSTIEK  
Zondag  14 oktober om 10.30 uur  (half uur later wegens verkiezingsdag) te Scherpenheuvel 

in Ontmoetingscentrum “De Pelgrim”, Isabellalaan 15A.   Vrije bijdrage.  

Thema: Meister Eckhart, middeleeuwse dominicaan die spreekt over “loslaten”, het “hier en 

nu” en over “een leven zonder waarom”. Voor mensen die op zoek zijn naar een eigen plaats bin-

nen een groter geheel. Via teksten van Eckhart gaan we in gesprek met elkaar. Zo worden die-

pere ervaringen en inzichten heel helder en ook eenvoudiger om te begrijpen. Meer inlichtin-
gen.: 0477 296039 – gielen.willy1@telenet.be 

RELAXATIEDAG  
Zaterdag 27 oktober om 14u EN om 18u. We komen samen aan CC Het LOO te Tessen-

derlo en rijden verder naar Heppen. Dranken en massage olie zijn voorzien en inbegrepen in de 

prijs. Handdoeken zelf meebrengen. Bijdrage 15 euro. Programma: meditatie als inleiding, mas-

sage uitwisselen of krijgen en een drankje om af te sluiten. Warme stenen beschikbaar! 

Inschrijven vooraf is nodig (voor materiaalvoorziening): via mail, gsm bovenaan Nieuwsbrief . 

RELAXATIEBELEVING en  

KUNSTZINNIGE CREATIVITEIT  

in vaste groepen VAN SEPTEMBER tot DECEMBER 2012  

IN “ATELIER CREOSA” TE DIEPENBEEK 

bij Leentje Schrooten, Sluisstraat 16 te Diepenbeek, afwisselend  

relaxatie en manuele creativiteit. 

1ste vrijdag 7 sept. om 14u.: Relaxatietechnieken  

(adem- en rusttechnieken, visualisatie, ...)  

3de vrijdag 21 sept. om 14u.: Bewerken van zachte steen 

(speksteen)  

We werken per trimester. Deze reeks is tot en met december 2012. 
 

De eerste reeks is de RELAXATIEREEKS elke eerste vrijdag van 

de maand: 7sept. - 5okt. - 2 nov. - 7dec. 

Deze relaxatiereeks wordt gegeven door Jef Houbrechts. Er is geen 

voorkennis of ervaring vereist.  

We starten stipt om 14 uur. Welkom vanaf kwart voor twee.  

Omstreeks half vier, kwart voor vier, is er koffie.  

Om half vijf  eindigen we. Geen eigen benodigdheden meebrengen. 

Op 2 november doen we het RELAXATIESPEL, door Leen ontworpen. 

De onkosten bedragen 8 euro per keer. 
 

De tweede reeks is meditatief SPEKSTEEN bewerken elke derde 

vrijdag van de maand.  

Deze is onder begeleiding van Leentje Schrooten. De cursus vraagt 

geen enkele voorkennis, en we werken in een zachte steen. 

Deze cursus gaat 21sept. - 19okt. - 16nov. - 21dec. met dezelfde 

onkosten en dezelfde voordelen. 

Er komt wel een meerprijs bij voor de steen. Max. 5 euro. 

Koffie om kwart na drie tot kwart voor vier. Einde om half vijf. 
 

Breng gerust iemand mee die eveneens interesse heeft. Je mag deze 

mail ook doorsturen naar belangstellenden. Graag eens een deugd-

doende adempauze in je alledaagse drukte? Schrijf dan zeker in: ge-

zond of ziek, klein of groot, jong of oud, het doet er allemaal niet toe. 
 

Inlichtingen en inschrijvingen bij leentjeschrooten@hotmail.be  

(0494 356032) of bij Jef Houbrechts. Inschrijven vooraf is noodzakelijk.  

Meerijden kan vanuit Tessenderlo en Hasselt. 
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OPENDEURDAG  IN HET PIRAMADECENTRUM 
van Hubert  Daenen in Deurne-Diest met een aantal lezingen.  Zondag 28 oktober. 

Zie programma op www.piramidecentrum.be    

Wij zullen er zijn om te spreken over: “Mystiek... voorbij gesproken taal het onnoembare 

beleven!” 

We verwijzen naar de gespreksgroep Mystiek in Scherpenheuvel, de Filosofiegroep in het 

Dienstencentrum OCMW Tessenderlo (gespreksleider voor beide initiatieven is Willy Gielen) 

en een startende gespreksgroep over Krishnamurti in januari 2013 in het Piramidecentrum on-

der leiding van Hubert Daenen. 

PRAAT- EN RELAXATIEGROEP    
Donderdag 18 oktober, vrijdag 2 november, donderdagen 15 en 29 november om 19u30 in 

Taverne Martinus, Stationsstraat te Tessenderlo. Inlichtingen bij Clement (013 322566) of  

Jef. Een gezellige bijeenkomst om van gedachten te wisselen over wat ons bezig houdt en over 

wat we samen zouden kunnen doen.  



 

IN NOVEMBER: TWEE VERSCHILLENDE MEERDAAGSE VERBLIJVEN  IN WERIS  
 

Van maandag 5 november 16u tot donderdag 8 november 13u. Thema: STILTE EN RUST. 

Speciaal voor mensen die eens rustig willen genieten van de Ardeense natuur. De activiteiten die we voorzien zijn : 

   stille wandelingen, meditatie, relaxatie, yoga, gesprekken, massage, rustige bewegingsexpressie 

   (Attilio), schrijfmomenten...  

   Stilte in het huis vanaf 23u.  

   Ochtendmeditatie. 

Vertrek in Hasselt aan de Kanaalkom om 12u.  

In het Volkstehuis voor slechts 6,5 euro. een gezamenlijk middagmaal voor we vertrekken naar Wéris.  

 

Van donderdag 8 november 16u tot maandag 12 nov. 13u. Thema: ACTIE EN DYNAMIEK. 

Voor hen die met meer intensiteit en beweging aan de slag willen gaan.  

   Activiteiten als dynamische bewegingsexpressie en dans (Raymond; Ria), langere wandelingen,  

   dynamische massage, yoga, kortom een sfeer met meer actie  dan in de eerste periode. 

 

Deelnemingsprijzen:  

Stilte-meerdaagse : 120 euro    -   Actie-meerdaagse: 140 euro (1 overnachting méér) 

   vooraf overschrijven op rekeningnummer bovenaan vermeld.  

   Personen die meereizen betalen aan de chauffeurs een overeen te komen bedrag.  

 

Deelnemingsvoorwaarden: 

   Men moet KIEZEN voor één van beide perioden om meer mensen de kans te geven deel te nemen. 

   De deelnemers verklaren zich akkoord om er te verblijven en om aan de activiteiten deel te  

   nemen op eigen verantwoordelijkheid. 

 

Inschrijven en betalen voor 25 oktober via mail of gsm en direct betalen;  

   afspraken zijn mogelijk i.v.m. gespreide betaling.  

   Max. 8 deelnemers per groep; vanaf 9de op wachtlijst.  

 

 

TWEEDAAGSE MET THEMA “STILTE” IN WAHLWILLER (NL-Limburg) 

Uitgesteld tot latere datum. 

 

ZIE VERDER   twee teksten (in afzonderlijke bijlage) :   

   - Getekend door eenzaam-zijn in soorten lijden of flink tekenen en kleuren buiten de lijnen! 

   - Meditatieve affirmaties en wijsheden over bescheidenheid, onthaasting/rust en begripvolheid. 


