
 

Nieuwe activiteiten: Massage en Relaxatie voor personen met kanker. 
 
 

Zachte massagetechnieken voor personen met kanker & partners  
  (handen, hoofd,voeten) : 
In Genk elke maandag van 19u.30 tot 21.30u in juli en september 2012 
Deelnemingsprijs: 10 euro per koppel per keer – handleiding inbegrepen 
 
Eenvoudige relaxatietechnieken voor personen met kanker & naasten  
  (oefeningen adem, aandacht, visualisatie, ... ) 
 

In Sint-Truiden elke donderdag van 14u. tot 16u. in juli 2012 
In Maaseik elke donderdag om 14u in augustus 
In Neerpelt elke donderdag om 14u in september 

 
Deelnemingsprijs: 8 euro per persoon per keer - handleiding inbegrepen. 
 
Begeleiding, info en inschrijving: "Lichaam&Leven":  
 jef.houbrechts@telenet.be – 0479 334822 www.bloggen.be/lichaamleven/  
 
Locaties worden meegedeeld bij inschrijving. 
 

Meerijden is mogelijk vanuit Tessenderlo. 


