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RELAXATIEDAGEN

Thema “Venus”: zaterdag 30 juni van 10u tot 18u met relaxatie, yoga, mantra's, massage en
klankhealing in Cultuurcentrum het LOO in Tessenderlo. Vooraf inschrijven.

“"Zesgangenrelaxatiedag” op zondag 1 juli van 9u tot 17u met zes soorten relaxatie; samenwerking
Antaboga - LichaamdLeven. Inl: antaboga@hotmail.be - jef.houbrechts@telenet.be
(zie extra bijlage voor bijzonderheden)

GESPREKSGROEP MYSTIEK op zondag 10 juni om 10 uur in Ontmoetingscentrum
De Pelgrim te Scherpenheuvel, Isabellaplein 15A. Thema die dag: Krishnamurti /

PRAAT- EN RELAXATIEGROEP op af te spreken woensdagen of donderdagen om 19u30
in Taverne Martinus, Stationsstraat of De Griffel, Hulst te Tessenderlo.
Clement (013 322566) of Jef

DANS JE EMOTIES... met Attilio als begeleider op woensdagen 13 en 27 juni om 19.30u
In Ontmoetingscentrum De Griffel te Hulst-Tessenderlo. Inschrijven: 0485 659696.

NIEUWE activiteiten: Massage en Relaxatie voor personen met kanker

Zachte massagetechnieken voor personen met kanker & partners (handen,
hoofd,voeten) :

o M ),4* s

Eenvoudige relaxatietechnieken voor personen met kanker & naaste familie, y# A4”
vrienden (oefeningen adem, aandacht, visualisatie, ... ): o A
J In Sint- Truiden elke donderdag van 14u. tot 16u. in juli 2012

o In Maaseik elke donderdag om 14u in augustus

J In Neerpelt elke donderdag om 14u in september

Deelnemingsprijs: 8 euro per persoon per keer - handleiding inbegrepen
Begeleiding, info en inschrijving:

“Lichaam & Leven": jef.houbrechts@telenet.be - 0479 334822
Locaties worden meegedeeld bij inschrijving

GEZONDHEIDS- EN SPIRTUELE BEURS "LITHIA" zondag 24 juni van 12 tot 17u.
Bii KUNDALINI, Fietenstraat 44 te Eigenbilzen. Zie www.kundalini.be/agenda




