
  
 

Allemaal welkomAllemaal welkomAllemaal welkomAllemaal welkom 

    
Zaterdag 19 mei en 30 juni 2012Zaterdag 19 mei en 30 juni 2012Zaterdag 19 mei en 30 juni 2012Zaterdag 19 mei en 30 juni 2012 

RelaxdagenRelaxdagenRelaxdagenRelaxdagen 

 

Ons lichaam is het centrum van al onze gedachten en gevoelens.Ons lichaam is het centrum van al onze gedachten en gevoelens.Ons lichaam is het centrum van al onze gedachten en gevoelens.Ons lichaam is het centrum van al onze gedachten en gevoelens. 
Door bewust te zijn van onszelf, is het belangrijk ons lichaam en geest in ba-Door bewust te zijn van onszelf, is het belangrijk ons lichaam en geest in ba-Door bewust te zijn van onszelf, is het belangrijk ons lichaam en geest in ba-Door bewust te zijn van onszelf, is het belangrijk ons lichaam en geest in ba-
lans te houden. Daarom is het van belang altijd goed uit te rusten en te ont-lans te houden. Daarom is het van belang altijd goed uit te rusten en te ont-lans te houden. Daarom is het van belang altijd goed uit te rusten en te ont-lans te houden. Daarom is het van belang altijd goed uit te rusten en te ont-
spannen om op deze manier onze gedachten op orde te brengen en ons even-spannen om op deze manier onze gedachten op orde te brengen en ons even-spannen om op deze manier onze gedachten op orde te brengen en ons even-spannen om op deze manier onze gedachten op orde te brengen en ons even-
wicht te bewaren. wicht te bewaren. wicht te bewaren. wicht te bewaren.  
Laat je helemaal opgaan in onze activiteiten, Jef en ik hebben samen een leu-Laat je helemaal opgaan in onze activiteiten, Jef en ik hebben samen een leu-Laat je helemaal opgaan in onze activiteiten, Jef en ik hebben samen een leu-Laat je helemaal opgaan in onze activiteiten, Jef en ik hebben samen een leu-
ke dag gepland. ke dag gepland. ke dag gepland. ke dag gepland.  
Mijn stage kan doorgaan bij “Lichaam en Leven” en vandaar dat ik je nu Mijn stage kan doorgaan bij “Lichaam en Leven” en vandaar dat ik je nu Mijn stage kan doorgaan bij “Lichaam en Leven” en vandaar dat ik je nu Mijn stage kan doorgaan bij “Lichaam en Leven” en vandaar dat ik je nu 
uitnodig. Ik kijk alvast uit naar jouw komst. uitnodig. Ik kijk alvast uit naar jouw komst. uitnodig. Ik kijk alvast uit naar jouw komst. uitnodig. Ik kijk alvast uit naar jouw komst.  
 

Enkele praktische afspraken over programma en inschrijven.Enkele praktische afspraken over programma en inschrijven.Enkele praktische afspraken over programma en inschrijven.Enkele praktische afspraken over programma en inschrijven. 
De relaxdag gaat door in de yurt van David Daems. Afspraak aan Cultuur-De relaxdag gaat door in de yurt van David Daems. Afspraak aan Cultuur-De relaxdag gaat door in de yurt van David Daems. Afspraak aan Cultuur-De relaxdag gaat door in de yurt van David Daems. Afspraak aan Cultuur-
centrum het Loo te Tessenderlo om 9.15u. Graag laat ik jullie kennismaken centrum het Loo te Tessenderlo om 9.15u. Graag laat ik jullie kennismaken centrum het Loo te Tessenderlo om 9.15u. Graag laat ik jullie kennismaken centrum het Loo te Tessenderlo om 9.15u. Graag laat ik jullie kennismaken 
met enkele nieuwigheden maar die blijven een verrassing tot dan. met enkele nieuwigheden maar die blijven een verrassing tot dan. met enkele nieuwigheden maar die blijven een verrassing tot dan. met enkele nieuwigheden maar die blijven een verrassing tot dan.  
We starten om 9.30u met koffie of thee om vanaf 10u te beginnen met een We starten om 9.30u met koffie of thee om vanaf 10u te beginnen met een We starten om 9.30u met koffie of thee om vanaf 10u te beginnen met een We starten om 9.30u met koffie of thee om vanaf 10u te beginnen met een 
gevarieerd programma van rustgevende activiteiten. Na de picknick een wan-gevarieerd programma van rustgevende activiteiten. Na de picknick een wan-gevarieerd programma van rustgevende activiteiten. Na de picknick een wan-gevarieerd programma van rustgevende activiteiten. Na de picknick een wan-
deling, yoga en massagedeling, yoga en massagedeling, yoga en massagedeling, yoga en massage----uitwisseling tot ongeveer 17.30u. Achteraf ergens uitwisseling tot ongeveer 17.30u. Achteraf ergens uitwisseling tot ongeveer 17.30u. Achteraf ergens uitwisseling tot ongeveer 17.30u. Achteraf ergens 
gezellig samen eten maar dat is vrijblijvend.gezellig samen eten maar dat is vrijblijvend.gezellig samen eten maar dat is vrijblijvend.gezellig samen eten maar dat is vrijblijvend. 
 

Het is nodig om vooraf te weten met hoeveel we zijn. Geef eenHet is nodig om vooraf te weten met hoeveel we zijn. Geef eenHet is nodig om vooraf te weten met hoeveel we zijn. Geef eenHet is nodig om vooraf te weten met hoeveel we zijn. Geef een    seintjeseintjeseintjeseintje    als je als je als je als je 
komt: 0478 333950 of komt: 0478 333950 of komt: 0478 333950 of komt: 0478 333950 of anneliesgeudens@hotmail.comanneliesgeudens@hotmail.comanneliesgeudens@hotmail.comanneliesgeudens@hotmail.com     
Je betaalt de dag zelf 15 euro (als dit bedrag een probleem zou zijn kan je Je betaalt de dag zelf 15 euro (als dit bedrag een probleem zou zijn kan je Je betaalt de dag zelf 15 euro (als dit bedrag een probleem zou zijn kan je Je betaalt de dag zelf 15 euro (als dit bedrag een probleem zou zijn kan je 
vooraf persoonlijk en gemotiveerd een korting afspreken).vooraf persoonlijk en gemotiveerd een korting afspreken).vooraf persoonlijk en gemotiveerd een korting afspreken).vooraf persoonlijk en gemotiveerd een korting afspreken). 
 

Liefdevolle groetenLiefdevolle groetenLiefdevolle groetenLiefdevolle groeten 

AnnelieseAnnelieseAnnelieseAnneliese 

 

  

    
    
    
    
Cursiefje MEI 2012 Cursiefje MEI 2012 Cursiefje MEI 2012 Cursiefje MEI 2012 ––––    Stop met werkdruk(te) en nieuw begin !Stop met werkdruk(te) en nieuw begin !Stop met werkdruk(te) en nieuw begin !Stop met werkdruk(te) en nieuw begin ! 

    
Lieve Mensen,Lieve Mensen,Lieve Mensen,Lieve Mensen, 
Vanaf nu grijp ik terug naar de schrijverspen, via mail! Elke maand krijg je enkele impressies en ik open Vanaf nu grijp ik terug naar de schrijverspen, via mail! Elke maand krijg je enkele impressies en ik open Vanaf nu grijp ik terug naar de schrijverspen, via mail! Elke maand krijg je enkele impressies en ik open Vanaf nu grijp ik terug naar de schrijverspen, via mail! Elke maand krijg je enkele impressies en ik open 
hhhhiiiieeeerrrrmmmmeeeeeeee    mmmmiiiijjjjnnnn    wwwweeeennnnssss    ddddaaaatttt    aaaannnnddddeeeerrrreeeennnn    ddddaaaatttt    ooooooookkkk    zzzzoooouuuuddddeeeennnn    ddddooooeeeennnn....    MMMMaaaaiiiillll    jjjjoooouuuuwwww    iiiinnnnddddrrrruuuukkkkkkkkeeeennnn,,,,    ggggeeeeddddiiiicccchhhhtttteeeennnn    ooooffff    aaaannnnddddeeeerrrreeee    tttteeeekkkksssstttteeeennnn    eeeennnn    
die kan ik toevoegen, mogelijk ook op de website. die kan ik toevoegen, mogelijk ook op de website. die kan ik toevoegen, mogelijk ook op de website. die kan ik toevoegen, mogelijk ook op de website.     
 

Het begon bij mij immers zowat dertig jaar geleden met (gedichten) schrijven en het oprichten van een poë-Het begon bij mij immers zowat dertig jaar geleden met (gedichten) schrijven en het oprichten van een poë-Het begon bij mij immers zowat dertig jaar geleden met (gedichten) schrijven en het oprichten van een poë-Het begon bij mij immers zowat dertig jaar geleden met (gedichten) schrijven en het oprichten van een poë-
zievriendenkring met de idyllische naam “ 't Kandelaartje ” ...zievriendenkring met de idyllische naam “ 't Kandelaartje ” ...zievriendenkring met de idyllische naam “ 't Kandelaartje ” ...zievriendenkring met de idyllische naam “ 't Kandelaartje ” ... 
DDDDeeee    ttttiiiijjjjddddeeeennnn    zzzziiiijjjjnnnn    vvvveeeerrrraaaannnnddddeeeerrrrdddd....    NNNNuuuu    rrrraaaappppppppoooorrrrtttteeeeeeeerrrr    iiiikkkk    oooovvvveeeerrrr    mmmmiiiijjjjnnnn    hhhhuuuuiiiiddddiiiiggggeeee    wwwweeeerrrrkkkkiiiinnnngggg    ““““LLLLiiiicccchhhhaaaaaaaammmm    &&&&    LLLLeeeevvvveeeennnn””””    eeeennnn    ggggaaaa    ggggrrrraaaassssdddduuuuiiiinnnneeeennnn    
iiiinnnn    mmmmoooottttiiiivvvvaaaattttiiiieeee,,,,    nnnnuuuutttt    eeeennnn    eeeeffffffffeeeecccctttteeeennnn    bbbbiiiijjjj    zzzzoooowwwweeeellll    ddddeeeeeeeellllnnnneeeemmmmeeeerrrrssss    aaaallllssss    bbbbiiiijjjj    mmmmeeeezzzzeeeellllffff....    DDDDeeee    ssssttttaaaarrrrtttt    vvvvaaaannnn    ““““eeeeiiiinnnnddddeeee    llllooooooooppppbbbbaaaaaaaannnn””””    eeeennnn    eeeeeeeennnn    aaaallllaaaarrrr----
mmmmeeeerrrreeeennnnddddeeee    ffffyyyyssssiiiieeeekkkkeeee    ttttiiiikkkk    oooopppp    mmmmiiiijjjjnnnn    hhhhaaaarrrrtttt    oooopppp    33330000    mmmmaaaaaaaarrrrtttt    wwwwaaaarrrreeeennnn    ggggeeeelllliiiijjjjkkkkttttiiiijjjjddddiiiiggggeeee    ssssiiiiggggnnnnaaaalllleeeennnn    ddddiiiieeee    hhhheeeebbbbbbbbeeeennnn    aaaaaaaannnnggggeeeezzzzeeeetttt    ttttooootttt    nnnnaaaaddddeeeennnnkkkkeeeennnn.... 
Ik dank iedereen voor de bemoedigende woorden en vriendschap. Gelukkig kan ik blijven verdergaan met Ik dank iedereen voor de bemoedigende woorden en vriendschap. Gelukkig kan ik blijven verdergaan met Ik dank iedereen voor de bemoedigende woorden en vriendschap. Gelukkig kan ik blijven verdergaan met Ik dank iedereen voor de bemoedigende woorden en vriendschap. Gelukkig kan ik blijven verdergaan met 
mijn inzet, met raad en daad bijgestaan door enkelen die de werking mee richting geven. mijn inzet, met raad en daad bijgestaan door enkelen die de werking mee richting geven. mijn inzet, met raad en daad bijgestaan door enkelen die de werking mee richting geven. mijn inzet, met raad en daad bijgestaan door enkelen die de werking mee richting geven.  
BBBBiiiijjjj    hhhheeeetttt    oooorrrrddddeeeennnneeeennnn    eeeennnn    nnnnooootttteeeerrrreeeennnn    vvvvaaaannnn    rrrruuuuiiiimmmm    dddduuuuiiiizzzzeeeennnndddd    CCCCDDDD''''ssss    eeeennnn    vvvviiiijjjjffffhhhhoooonnnnddddeeeerrrrdddd    bbbbooooeeeekkkkeeeennnn    zzzziiiijjjjnnnn    nnnnoooogggg    eeeeeeeennnnssss    ddddrrrriiiieeee    mmmmeeeennnnsssseeeennnn    bbbbeeeettttrrrrooookkkk----
ken om deze collecties ruimer beschikbaar te stellen binnenkort.ken om deze collecties ruimer beschikbaar te stellen binnenkort.ken om deze collecties ruimer beschikbaar te stellen binnenkort.ken om deze collecties ruimer beschikbaar te stellen binnenkort.    
 

AAAAnnnnnnnneeeelllliiiieeeesssseeee    GGGGeeeeuuuuddddeeeennnnssss    kkkkoooommmmtttt    ssssttttaaaaggggeeee    ddddooooeeeennnn....    ZZZZeeee    zzzzaaaallll    zzzziiiicccchhhh    kkkkoooommmmeeeennnn    iiiinnnnzzzzeeeetttttttteeeennnn    vvvvoooooooorrrr    jjjjuuuulllllllliiiieeee    ddddeeee    vvvvoooollllggggeeeennnnddddeeee    mmmmaaaaaaaannnnddddeeeennnn    eeeennnn    ddddaaaatttt    iiiissss    
een goede gelegenheid om onze werking te evalueren en op te frissen.een goede gelegenheid om onze werking te evalueren en op te frissen.een goede gelegenheid om onze werking te evalueren en op te frissen.een goede gelegenheid om onze werking te evalueren en op te frissen. 
TTTTooootttt    eeeeiiiinnnnddddeeee    jjjjuuuunnnniiii    kkkkaaaannnn    jjjjeeee    mmmmeeeetttt    bbbbeeeeggggeeeelllleeeeiiiiddddiiiinnnngggg    ccccrrrreeeeaaaattttiiiieeeeffff    aaaaaaaannnn    hhhheeeetttt    wwwweeeerrrrkkkk    oooommmm    jjjjeeee    eeeeiiiiggggeeeennnn    ppppeeeerrrrssssoooooooonnnnlllliiiijjjjkkkk    bbbboooorrrrrrrreeeelllleeeennnndddd    wwwwaaaatttteeeerrrrffffoooonnnntttteeeeiiiinnnnttttjjjjeeee    
tttteeee    bbbbooooeeeettttsssseeeerrrreeeennnn    iiiinnnn    hhhheeeetttt    kkkkeeeerrrraaaammmmiiiieeeekkkkaaaatttteeeelllliiiieeeerrrr    bbbbiiiijjjj    LLLLeeeeeeeennnnttttjjjjeeee    iiiinnnn    DDDDiiiieeeeppppeeeennnnbbbbeeeeeeeekkkk::::    mmmmeeeeddddiiiittttaaaattttiiiieeee    mmmmaaaatttteeeerrrriiiieeeeeeeellll    vvvvoooorrrrmmmm    ggggeeeevvvveeeennnn!!!!    DDDDaaaaaaaarrrr    iiiissss    ooooooookkkk    
een maandelijkse relaxatienamiddag.een maandelijkse relaxatienamiddag.een maandelijkse relaxatienamiddag.een maandelijkse relaxatienamiddag. 
EEEEeeeennnn    nnnniiiieeeeuuuuwwww    ggggrrrrooooeeeeppppjjjjeeee    hhhhaaaappppttttoooonnnnoooommmmiiiieeee    kkkkaaaannnn    ssssttttaaaarrrrtttteeeennnn    aaaallllssss    eeeerrrr    bbbbeeeellllaaaannnnggggsssstttteeeelllllllliiiinnnngggg    iiiissss    bbbbiiiijjjj    eeeeeeeennnn    zzzzeeeessssttttaaaallll    ppppeeeerrrrssssoooonnnneeeennnn::::    ddddeeee    kkkkuuuunnnnsssstttt    vvvvaaaannnn    hhhheeeetttt    
aanvoelen... op verschillende niveaus en ruimer dan enkel met massage. aanvoelen... op verschillende niveaus en ruimer dan enkel met massage. aanvoelen... op verschillende niveaus en ruimer dan enkel met massage. aanvoelen... op verschillende niveaus en ruimer dan enkel met massage.  
De Nieuwsbrief op de website De Nieuwsbrief op de website De Nieuwsbrief op de website De Nieuwsbrief op de website www.bloggen.be/lichaamleven/www.bloggen.be/lichaamleven/www.bloggen.be/lichaamleven/www.bloggen.be/lichaamleven/    iiiissss    eeeellllkkkkeeee    mmmmaaaaaaaannnndddd    eeeeeeeennnn    jjjjuuuuwwwweeeeeeeellllttttjjjjeeee::::    hhhheeeetttt    pppprrrrooooggggrrrraaaammmmmmmmaaaa    
en andere informatie verfraaid met foto's en sfeerbeelden. Hiervoor een speciale dank aan de webmaster.en andere informatie verfraaid met foto's en sfeerbeelden. Hiervoor een speciale dank aan de webmaster.en andere informatie verfraaid met foto's en sfeerbeelden. Hiervoor een speciale dank aan de webmaster.en andere informatie verfraaid met foto's en sfeerbeelden. Hiervoor een speciale dank aan de webmaster. 
IIIInnnn    jjjjuuuunnnniiii    bbbbeeeessssttttaaaaaaaatttt    ddddeeee    ggggeeeesssspppprrrreeeekkkkssssggggrrrrooooeeeepppp    MMMMyyyyssssttttiiiieeeekkkk    vvvviiiieeeerrrr    jjjjaaaaaaaarrrr....    WWWWaaaatttt    bbbbeeeeddddooooeeeelllldddd    wwwwaaaassss    aaaallllssss    eeeeeeeennnn    ggggrrrraaaappppppppiiiiggggeeee    eeeeeeeennnnmmmmaaaalllliiiiggggeeee    uuuuiiiittttddddaaaaggggiiiinnnngggg    
evolueerde naar een spirituele vriendenkring die uitbreiding neemt.evolueerde naar een spirituele vriendenkring die uitbreiding neemt.evolueerde naar een spirituele vriendenkring die uitbreiding neemt.evolueerde naar een spirituele vriendenkring die uitbreiding neemt. 
Zaterdagen 19 mei en 30 juni “Relaxatiedagen” om te verbroederen en vriendschappelijk bij te praten, al Zaterdagen 19 mei en 30 juni “Relaxatiedagen” om te verbroederen en vriendschappelijk bij te praten, al Zaterdagen 19 mei en 30 juni “Relaxatiedagen” om te verbroederen en vriendschappelijk bij te praten, al Zaterdagen 19 mei en 30 juni “Relaxatiedagen” om te verbroederen en vriendschappelijk bij te praten, al 
wandelend en tijdens de picknick, met ook telkens relaxatie, yoga en massage.wandelend en tijdens de picknick, met ook telkens relaxatie, yoga en massage.wandelend en tijdens de picknick, met ook telkens relaxatie, yoga en massage.wandelend en tijdens de picknick, met ook telkens relaxatie, yoga en massage. 
MMMMaaaassssssssaaaaggggeeeetttteeeecccchhhhnnnniiiieeeekkkkeeeennnn    bbbbiiiijjjjlllleeeerrrreeeennnn::::    ddddaaaatttt    iiiissss    wwwweeeennnnsssseeeelllliiiijjjjkkkk    ooooffff    nnnnooooddddiiiigggg    oooommmm    ddddeeeeggggeeeelllliiiijjjjkkkkeeee    mmmmaaaassssssssaaaaggggeeeessss    tttteeee    kkkkuuuunnnnnnnneeeennnn    ggggeeeevvvveeeennnn    bbbbiiiijjjj    uuuuiiiittttwwwwiiiisssssssseeeelllliiiinnnn----
gen. Misschien is het omdat men in onze cultuur een grote “huidhonger” heeft en dat men gen. Misschien is het omdat men in onze cultuur een grote “huidhonger” heeft en dat men gen. Misschien is het omdat men in onze cultuur een grote “huidhonger” heeft en dat men gen. Misschien is het omdat men in onze cultuur een grote “huidhonger” heeft en dat men ----    ppppaaaarrrraaaaddddooooxxxxaaaaaaaallll    ggggeeee----
noeg noeg noeg noeg ----    vvvvlllluuuugggg    tttteeeevvvvrrrreeeeddddeeeennnn    iiiissss    mmmmeeeetttt    hhhheeeetttt    mmmmiiiinnnniiiimmmmaaaalllleeee    eeeennnn    ddddeeee    nnnnooooooooddddzzzzaaaaaaaakkkk    nnnniiiieeeetttt    aaaaaaaannnnvvvvooooeeeelllltttt    oooommmm    ddddeeee    ffffiiiinnnneeeesssssssseeee    vvvvaaaannnn    vvvvaaaarrrriiiiaaaattttiiiieeeessss    iiiinnnn    ddddeeee    vvvviiiinnnn----
gers te krijgen? gers te krijgen? gers te krijgen? gers te krijgen?  
Nieuw: een paar dagen komen verblijven en bezinnen in de praktijkruimte, mogelijk gecombineerd met re-Nieuw: een paar dagen komen verblijven en bezinnen in de praktijkruimte, mogelijk gecombineerd met re-Nieuw: een paar dagen komen verblijven en bezinnen in de praktijkruimte, mogelijk gecombineerd met re-Nieuw: een paar dagen komen verblijven en bezinnen in de praktijkruimte, mogelijk gecombineerd met re-
laxatie, massage, infraroodsauna, ... laxatie, massage, infraroodsauna, ... laxatie, massage, infraroodsauna, ... laxatie, massage, infraroodsauna, ...  
PPPPeeeerrrrssssoooonnnneeeennnn    mmmmeeeetttt    kkkkaaaannnnkkkkeeeerrrr    eeeennnn    mmmmeeeennnnsssseeeennnn    uuuuiiiitttt    hhhhuuuunnnn    nnnnaaaaaaaasssstttteeee    oooommmmggggeeeevvvviiiinnnngggg    ((((ppppaaaarrrrttttnnnneeeerrrrssss,,,,    ffffaaaammmmiiiilllliiiieeee,,,,    vvvvrrrriiiieeeennnnddddeeeennnn))))    kkkkuuuunnnnnnnneeeennnn    vvvvaaaannnnaaaaffff    jjjjuuuulllliiii    kkkkoooo----
mmmmeeeennnn    mmmmeeeeeeeeddddooooeeeennnn    aaaaaaaannnn    ttttwwwweeeeeeee    ccccuuuurrrrssssuuuusssssssseeeennnn::::    zzzzaaaacccchhhhtttteeee    mmmmaaaassssssssaaaaggggeeeetttteeeecccchhhhnnnniiiieeeekkkkeeeennnn    vvvvoooooooorrrr    mmmmeeeennnnsssseeeennnn    mmmmeeeetttt    kkkkaaaannnnkkkkeeeerrrr    eeeennnn    ppppaaaarrrrttttnnnneeeerrrrssss    ((((iiiinnnn    GGGGeeeennnnkkkk))))    
en eenvoudige relaxatietechnieken voor personen met kanker en hun naasten (in Sinten eenvoudige relaxatietechnieken voor personen met kanker en hun naasten (in Sinten eenvoudige relaxatietechnieken voor personen met kanker en hun naasten (in Sinten eenvoudige relaxatietechnieken voor personen met kanker en hun naasten (in Sint----TTTTrrrruuuuiiiiddddeeeennnn,,,,    NNNNeeeeeeeerrrrppppeeeelllltttt    eeeennnn    
MMMMaaaaaaaassssmmmmeeeecccchhhheeeelllleeeennnn))));;;;    ddddeeee    VVVVllllaaaaaaaammmmsssseeee    LLLLiiiiggggaaaa    tttteeeeggggeeeennnn    KKKKaaaannnnkkkkeeeerrrr    ggggeeeeeeeefffftttt    rrrruuuuggggggggeeeennnnsssstttteeeeuuuunnnn    aaaaaaaannnn    ddddiiiitttt    iiiinnnniiiittttiiiiaaaattttiiiieeeeffff....    KKKKaaaannnn    jjjjiiiijjjj    ooooooookkkk    iiiieeeettttssss    ddddooooeeeennnn    
voor bekendmaking?voor bekendmaking?voor bekendmaking?voor bekendmaking? 

DDDDaaaannnnsssseeeexxxxpppprrrreeeessssssssiiiieeee    mmmmeeeetttt    AAAAttttttttiiiilllliiiioooo    iiiissss    oooopppp    2222    mmmmeeeeiiii    ooooppppnnnniiiieeeeuuuuwwww    ggggeeeessssttttaaaarrrrtttt    iiiinnnn    ssssaaaammmmeeeennnnwwwweeeerrrrkkkkiiiinnnngggg    mmmmeeeetttt    oooonnnnzzzzeeee    vvvveeeerrrreeeennnniiiiggggiiiinnnngggg::::    aaaacccchhhhttttmmmmaaaaaaaallll    wwwweeeellll----
kom, om de twee weken; vul de data zelf in. kom, om de twee weken; vul de data zelf in. kom, om de twee weken; vul de data zelf in. kom, om de twee weken; vul de data zelf in.  
GGGGooooeeeeddddkkkkooooppppeeee    ddddeeeeeeeellllnnnneeeemmmmeeeerrrrssssbbbbiiiijjjjddddrrrraaaaggggeeeennnn    vvvvoooooooorrrr    ddddeeee    oooonnnnkkkkoooosssstttteeeennnn::::    ddddaaaatttt    ppppaaaasssssssseeeennnn    wwwweeee    ttttooooeeee    eeeennnn    ffffiiiinnnnaaaannnncccciiiieeeessss    mmmmooooggggeeeennnn    ggggeeeeeeeennnn    bbbbeeeezzzzwwwwaaaaaaaarrrr    zzzziiiijjjjnnnn    
om mee te doen, wel vooraf persoonlijk een seintje geven.om mee te doen, wel vooraf persoonlijk een seintje geven.om mee te doen, wel vooraf persoonlijk een seintje geven.om mee te doen, wel vooraf persoonlijk een seintje geven. 
Actieve betrokkenheid en medewerking is welkom.Actieve betrokkenheid en medewerking is welkom.Actieve betrokkenheid en medewerking is welkom.Actieve betrokkenheid en medewerking is welkom. 
 

Jef Houbrechts Jef Houbrechts Jef Houbrechts Jef Houbrechts jef.houbrechts@telenet.bejef.houbrechts@telenet.bejef.houbrechts@telenet.bejef.houbrechts@telenet.be    0479 3348220479 3348220479 3348220479 334822 


