
 

O p m e r k i n g e n  

 

 

 7u45 Opstaan 

 8u00 Ontbijt 

 8u30 Kamers Opruimen 

 9u15 Vertrek manege: 
Sport & Spel : 

 10u15 Vertrek manege : 
Sport & Spel : 

 11u45 
 

Middagmaal en 
Vrijspel 

 12u30 Siesta 

 13u30 Grote activiteit 

 14u45 Vertrek manege: 
Sport en Spel: 

 15u15 Vertrek manege: 
Sport en Spel: 

 16u00 4 uurtje 

 16u30 Grote activiteit 

 17u00 Douchen: 

 18u00 Avondmaal  
Vrij Spel 

 19u00 Grote activiteit 

 20u00 Afsluitmoment 

 20u30 
 

Slapen 

Tip van de dag ! 


