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Paasviering 5 april 2015
Van wanhoop naar hoop


Inleiding: Lies
Pasen, de derde dag, het begin van een nieuwe tijd.
 Dit is de dag van uitzien naar het ongeziene, 
van oren spitsen voor iets ongehoords: 
de boodschap dat Liefde sterker is dan de dood, 
dat Licht de duisternis overwint.
Hij die ons uitzicht geeft,  die die hoop in ons hart legt, 
wil ons bij het begin van deze viering zegenen: 
in de naam van + de Vader, de Zoon en de heilige Geest. Amen.

Pasen: een eeuwenoud feest.
Het feest van de hoop op een ander en beter leven.
Het is ook nu weer het uitgelezen moment om Pasen te vieren:
Temidden van geweld, angst en wanhoop waar maar geen einde schijnt aan te komen.
Net als aan deze winter, waar de koude en de kilte maar blijft duren…
En toch wordt het licht sterker, en toch zal de zon en de warmte doorbreken.
Dit is de dag van ‘En toch….’
Vandaag is de dag dat de wanhoop en de dood eindigen en er leven gewekt wordt.
Laten we eerst luisteren naar het Paasevangelie .

Evangelie 
In het leven van Jezus heeft Maria Magdalena een grote rol gespeeld, groter dan de evangelies ons willen laten geloven. Zeker op het eind van zijn leven was ze een belangrijke getuige. Laten we die paasdag mee door haar ogen beleven: 

Op de derde dag, na de sabbat, komt Maria ’s morgens vroeg buiten adem de herberg binnenrennen. Ze rent direct naar het kamertje achter de wijntonnen, gooit het deurtje open en roept: ‘Salome! Word wakker!’ ‘Maria?’ Salome komt overeind. Haar haren in de war, donkere ogen van vermoeidheid en verdriet. ‘Wat is er?’.
‘Er is zoiets vreemd gebeurd! Vanmorgen ben ik naar het graf van Jezus gegaan. Ik voelde dat ik daarheen moest, ik weet ook niet waarom. Toen ik daar aankwam, ontdekte ik dat de steen weg was, de steen voor het graf. Ik keek naar binnen en zag dat het graf leeg was. Ik was ontzettend verdrietig. ‘Zelfs zijn lichaam mogen we niet houden.’ dacht ik.
Salome onderbreekt haar. ‘Ik ga met je mee.’ Ze schiet gauw wat kleren aan. Onderweg komen ze nog een Maria tegen, Maria van Jakobus.
Samen komen ze bij het graf en inderdaad: de steen is weggerold. Toen ze het graf binnengingen, zagen ze rechts een jongeman zitten met een wit kleed om, en ze schrokken hevig. Maar hij zei hun: 'Schrik niet. U zoekt Jezus van Nazaret, die gekruisigd is. Hij is tot leven gewekt, Hij is niet hier. Kijk, hier is de plaats waar ze Hem neergelegd hadden. Maar ga tegen zijn leerlingen en tegen Petrus zeggen: "Hij gaat u voor naar Galilea. Daar zult u Hem zien, zoals Hij u gezegd heeft.''
Ze gaan terug naar de leerlingen en vertellen hun verhaal. De rest van de zondag zitten ze bij elkaar. Ze begrijpen er niets van. Hun wanhoop, hun verdriet  is er nog steeds en komt naar boven: Hoe kon het zo aflopen met iemand die zo bijzonder was? Met iemand die in alles zo aan God deed denken? 
En dan staat Maria recht, Maria van Magdala. Ze kijkt ieder persoonlijk aan, al die vrienden van Jezus daar bijeen. Ze voelen de warmte die ze aan elk van hen wil meegeven. Dan zegt ze: ‘We moeten niet bedroefd zijn. Zijn jullie soms vergeten wat Jezus voor ons heeft betekend? Zijn goede boodschap is bestemd voor de mensen die aan de kant staan, die zich in een hoek getrapt voelen: de blinden, de verlamden, de melaatsen, de zondaars, de gewone meisjes  en eenvoudige mannen.’ En Salome vertelde:’ Ik dacht dat ik niets waard was. Maar Jezus heeft mij mens gemaakt. Hij heeft me aandacht en kracht gegeven.’ 
Dat konden ze allemaal beamen. 
En Maria ging verder:’ Als dat geen goed nieuws is… Dat mensen van de zelfkant toch meetellen, dat ze voor God een belangrijke stem hebben. Er is een einde aan onze ellende, dat heeft Jezus laten weten! Wij zijn door Jezus aangeraakt en dat raken we niet meer kwijt, ons hele leven niet!’
Op dat moment was het net of Jezus weer in hun midden is. Hij is aanwezig, in hun hoofd, in hun hart. Met elkaar zijn ze een stuk van Jezus geworden.  Hij is niet dood, hij leeft.  
Er komt weer hoop op hun gezicht, dat kun je duidelijk zien. ‘Ja’, zeggen ze verwonderd, ‘bij ons leeft Jezus’! Hun verdriet en angst verdwijnen en maken plaats voor vreugde en een nieuwe levenskracht. 

Even mijmeren
Er is wanhoop, verdriet, angst voor de toekomst bij de leerlingen en Maria Magdalena.
Wat is er nog blij aan de boodschap na Jezus’ dood? Hoe moet het verder? Kunnen ze iets betekenen zonder Jezus? Hoe sterk is hun geloof? 
En toch….
Er is de zekerheid dat Jezus leeft, ze voelen het in hun hart.
Ook wij worden soms overmand door uitzichtloosheid en angst voor het einde.
En dan weten we het niet meer en willen het opgeven. 
Ook wij hebben wel eens een engel nodig die ons zijn blijde boodschap vertelt: De dood is voorbij, er is leven. Hoe donker het in je leven is, hoe uitzichtloos je situatie ook lijkt, hoe zwaar alles weegt, geef nooit op, er is altijd een uitweg. Want de dood is niet het einde, er is altijd een nieuw begin.

Laten we voor elkaar een engel zijn… die zegt dat er altijd hoop en leven is. 
Want zo is het leven: laten we opstaan uit de onmacht en de wanhoop en vooruitzien, met onze rug naar het lege graf. 

Lied: De steppe zal bloeien
 De steppe zal bloeien. De steppe zal lachen en juichen.
De rotsen die staan vanaf de dagen der schepping
staan vol water, maar dicht, de rotsen gaan open.
Het water zal stromen, het water zal tintelen, stralen, 
dorstigen komen en drinken, de steppe zal drinken. 
De steppe zal bloeien. De steppe zal lachen en juichen.

 De dode zal leven. De dode zal horen: nu leven.
Ten einde gegaan en onder stenen bedolven:
dode, dode, sta op, het licht van de morgen.
Een hand zal ons wenken, een stem zal ons roepen: Ik open
hemel en aarde en afgrond en wij zullen horen.
En wij zullen opstaan en lachen en juichen en leven!

Bezinning
Voor dag en dauw ging Maria op weg,
- weg van de vrienden -
op weg naar de plek 
waar haar pijn, haar gemis
was neergelegd.

Voor dag en dauw,
nog voor de dag zijn mogelijkheden kon onthullen,
was ze bij de plaats van haar verdriet.
Ze zag leegte, een zwart gat.

Ze stond,
ze onderging,
elk zintuig open,
ze luisterde diep.

Ze hoorde stemmen:
"Het is niet hier dat je moet zijn;
het is niet hier dat je je liefde ontmoet;
het is niet hier dat je te leven hebt."

Maria keerde zich om - de rug naar de leegte.
Een tuin vol leven lachte haar toe.
Een mens sprak haar toe,
Hij noemde haar naam.

En ze begreep.

Ze voelde dat leven sterker is dan dood en pijn,
dat liefde leeft, over de grenzen van de dood.

Haar hart gloeide.
Ze liep terug,
terug naar de vrienden,
om die warmte, die vreugde, dat leven
voor hen uit te zingen.

Het was dag geworden, volop dag.

Geloofsbelijdenis: Samen
 We geloven dat samen zijn en gemeenschap vormen behoort tot de kern van het christelijk geloof. We geloven dat verbondenheid een kracht is die niet te breken is. 
Ieder mens draagt een stukje van God in zich en is geroepen om dat zichtbaar te maken op zijn eigen unieke manier.
We geloven dat alles wat er gebeurt in ons leven zijn eigen betekenis heeft en ons oproept om steeds verder te groeien naar meer echt geluk. 
Geloven is je kwetsbaar open stellen en erop vertrouwen dat mensen je daarin aanvaarden.
Geloven helpt om troost en steun te vinden in moeilijke momenten in het leven.
Geloven is de onderstroom van het leven vinden en je daarop laten meedrijven, zodat we steeds nieuwe wegen en woorden vinden, die ons blij en gelukkig maken. 
Echt samenwerken, zodat iedereen tot zijn recht komt en gelukkig kan zijn, maakt de wereld  meer en meer tot de boomgaard van God.
We geloven dat ieder mens een stukje Ziel van God in zich draagt en na een uniek leven hier op aarde, terugkeert naar de oorsprong. 
Laten we gids zijn voor elkaar, zodat we niet vastlopen, maar wel de weg door het levenslabyrint samen gaan. 
De geboorte van God-in-ons brengt weer kleur en licht in het leven, waardoor de hoop groeit.
We geloven dat wij allemaal een rol kunnen spelen in het omkeren van de negatieve spiraal van angst en geweld naar een positieve ketting van licht, geluk en vrede.
Laten we de droom koesteren dat we nieuw licht kunnen brengen in de duistere momenten van pessimisme en laten we deze droom elke dag een beetje meer waarmaken.
Laat de ontmoeting met God op de toppunten in ons leven ons hart warm maken, zodat we liefde uitstralen naar anderen waar ook ter wereld. 
We geloven dat God in ons leeft en ons steeds de kracht geeft om wanhoop om te buigen in hoop en te blijven geloven dat er een nieuw begin mogelijk is.


Lied: Uit vuur en ijzer 
Uit vuur en ijzer, zuur en zout, zo wijd als licht, zo eeuwenoud, 
uit alles wordt een mens gebouwd en steeds opnieuw geboren. 
Om ijzer in vuur te zijn, om zout en zoet en zuur te zijn, 
om mens voor een mens te zijn, wordt alleman geboren.

Om water voor de zee te zijn, om anderman een woord te zijn, 
om niemand weet hoe groot en klein, (gezocht, gekend, verloren), 
om avond en morgenland, om hier te zijn en overkant, 
om hand in een and’re hand, om niet te zijn verloren.

Om oud en wijd als licht te zijn, om lippen, water, dorst te zijn, 
om alles en om niets te zijn, gaat iemand tot een ander. 
Naar verte die niemand weet, door vuur dat mensen samensmeedt, 
om leven in lief en leed gaan mensen tot elkander.

Onze Vader
God verenigt mensen… als gelijken, evenwaardig in gevoelens, in mogelijkheden. 
Allemaal kennen we momenten van wanhoop en grote ontgoocheling. 
Keren we ons dan tot ons aller vader, die duidelijk maakt dat hoop altijd zinvol is, en geluk altijd mogelijk.
Onze Vader…..

Vredeswens
Pasen is lente,
zon en levensvreugde een blije dag om te vieren.
Het leven begint altijd opnieuw.
De dood heeft niet het laatste woord.
Vandaag schuift God de steen opzij
die ons belet om echt te leven.
In Jezus overwint het leven.
God noemt ons bij onze naam
en geeft ieder een nieuwe toekomst.
Ik wens jullie een zalig Paasfeest.
Laten we elkaar paasvrede toewensen

We delen brood en wijn
Door samen brood en wijn te delen, delen we in elkaars vreugde en verdriet. Het is het symbool voor samen zijn. Het geeft niet alleen lichamelijk voeding, maar ook geestelijk: Het geeft energie  en nieuwe kracht. Samen aan tafel gaan is ook echt samen vieren en feesten als symbool voor de  overvloed: er is genoeg voor iedereen.  
We zijn deelgenoot van elkaars leven, troost en nabijheid, 
Door samen te eten en te drinken wordt de inwendige mens, het innerlijk leven versterkt. 
En tegelijk versterkt het het samenzijn. Door  samen rond de tafel te gaan, maken we ook duidelijk dat we  niemand alleen laten. Samen eten schept verbondenheid. 
Verbondenheid is een kracht die niet te breken is. 
Brood en wijn delen is een symbool van de samenwerking tussen mensen die de vriendschapsband heel hecht kan maken.
Leven is als samen eten van hetzelfde brood, zonder spreken weten wat de ander proeft en voelt, is samen door het leven gaan.
Leven is de boterham verdelen, is aan de ander geven waar je zelf naar vraagt…
Het is je tijd en je bestaan verkruimelen om zo jezelf en elkaar rijker te maken. 

Wijn delen is ook samen delen van lijden,  mogen delen in elkaars lijden, dicht bij elkaars passie mogen komen. Passie in de betekenis van grote liefde en ook grote pijn. 
De beker is vreugde en verdriet delen. 
Op al deze manieren willen ook wij  samen gemeenschap vormen en uitdrukking geven aan onze samenwerking.


En bij het brood en wijn delen, hoort ook de zegen. 
We zegenen elkaar: zegenen is alle goeds toewensen, dankbaar zijn voor al wat we gekregen hebben, we geven elkaar de ondersteuning die we op dat moment nodig hebben. 

We zegenen ook het brood en wijn, zodat ze symbolen worden van de diepere werkelijkheid.  Laten we allemaal tegelijk een zegengebaar maken over brood en wijn dat hier op de tafel staat.
Laten we eensgezind vragen dat God aanwezig is tussen ons en dat hij ons zegent zoals we hier samen zijn. In de naam van de Vader, de Zoon en de H. Geest.
We geven brood door en delen het met elkaar: dat betekent dat we een stukje brood afbreken en het geven aan de buur van wie we het schaaltje hebben doorgekregen. Dan geven we het schaaltje verder en krijgen zo ook een stukje brood. 

Terwijl we brood doorgeven, schenken we de wijn uit in de glaasjes.
Ieder krijgt nadien een glaasje en zo delen we ook de wijn!

Het is het goede moment om Halleluja te zingen: Handel




Voorbeden
 Op deze  dag vol hoop, toekomst en leven
bidden we vol vertrouwen tot God die alle leven draagt:

1.  Voor alle mensen die uitzien naar toekomst en levenskansen; 
dat zij mensen mogen ontmoeten die tegen alle doodsheid in, 
leven weten te wekken, liefde willen geven, toekomst kunnen bieden...
Laten we een engel zijn voor elkaar. Laat ons bidden

Voor alle mensen voor wie het ook dit jaar geen Pasen wordt:
mensen op de vlucht voor oorlog, geweld, misbruik;
mensen die slachtoffer zijn van de grilligheid van de natuur,
dat zij een veilig onderkomen vinden en gastvrijheid mogen ontmoeten...
Laten we een engel zijn voor elkaar.
Laat ons bidden

Voor alle mensen die openstaan voor het geheim van God; 
dat zij zich gedragen weten en elke dag opnieuw mogen ervaren 
dat echte liefde tot het uiterste gaat..
Laten we een engel zijn voor elkaar..
Laat ons bidden.

 Voor onszelf,  vandaag hier bijeen; 
dat wij de levenskracht van dit paasfeest uitdragen 
en in ons leven gestalte geven, Hem achterna...
Laten we een engel zijn voor elkaar.
Laat ons bidden.

Eigen voorbeden

Samen:
Alsof een grote steen is weggerold
tussen nacht en dag,
duisternis en licht,
tussen wanhoop en hoop,
angst en durf.

Zo sterk is de kracht
van wie het hoofd opricht
en opstaat uit zijn gebrokenheid.

Zo radicaal als de dood vernietigt,
zo onstuitbaar en nieuw
breekt precies dán het leven door 
en gaat de mens
een weg die niet doodloopt,
nooit meer.

Zo is leven: eeuwig,
zo intens en altijd weer. Amen

Bezinning : Midden in het graf 
In het graf van de dood,
van oorlog en onrecht,
van haat en angst,
heb ik een engel gezien.
Hij had geen vleugels en zijn gewaad schitterde niet.
Neen, hij was heel gewoon,
een mens als ieder ander mens.
Hij was er, midden in het graf.

Hij was niet weggelopen van de mens en zijn ellende,
Hij was er, in mijn angst en mijn onvrede,
in mijn onmacht, in de dood van velen.
Hij was er zoals God er altijd is,
midden in de dood...

Niet bang zijn, zei hij,
je hoeft de Levende hier niet te zoeken.
Maar breek de graven open,
maak de zwachtels los
die mensen gevangen houden in zichzelf, 
toegeklapt in hun verdriet.
Herstel de onmacht en de angst,
wek een nieuw vertrouwen,
en wees er voor anderen.
Dan zul je Hem zien, de Levende,
daar gaat Hij u voor.
Wie God doet
is door geen grafsteen tegen te houden. 
				Carlos Desoete 
Paaswens: 
Nee, het leven is niet dood te krijgen
Steeds zullen er mensen zijn die opstaan,
na en uur, na een dag,
na drie dagen, na een week, na een jaar, honderd jaar.

Juist als je denkt, dat alle hoop verdwenen is,
dan zal je merken
dat er toch weer iemand opnieuw begint,
en nog iemand,
en nog iemand.

Nee, het leven is niet dood te krijgen,
elk einde is een nieuw begin.
Bij ons is al eens iemand opgestaan….

Zalig Pasen!


’t Is Pasen
't Is Pasen en de zonne zendt
weer levendoende kracht
het nieuwgeboren groen omtrent
dat in de weide wacht.

Refrein : 	Geen oude wet, geen zurend brood
		Geen zonde meer die 't leven doodt.
		't Is Pasen, 't Is Pasen, verrijzen wij
		met God verrijzen wij.

't Is Pasen en verrijzenis
zingt elk vol dankbaarheid,
omdat de Heer verrezen is
die wierd in 't graf geleid.

Verrijzen wij met Hem weerom
de winter is voorbij,
[bookmark: _GoBack]de zomer is daar wellekom
met God verrijzen wij.
We geven een kaartje en een engeltje mee.
Er zijn paaseitjes.


