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Aanvaard elke nieuwe dag als een geschenk, als een gave,
en zo mogelijk als een feest !

Sta's morgens niet te laat op !

Kijk in de spiegel en lach tegen jezelf,

en zeg "goedemorgen” tegen jezelf

dan ben je een beetje geoefend om het ook tegen anderen
te zeggen !

Als je de ingrediénten van de zon kent, kun je ze zelf ma-
ken,

even goed als dagelijkse soep.

Neem een grote portie goedheid,

doe er flink wat geduld in, geduld met jezelf, geduld met
anderen.

Vergeet dat tikkeltje humor niet, om de tegenvallers te
verbeteren.

Meng er een behoorlijke dosis werklust in
en giet over alles een gulle lach,

en je hebt de zon van de dag !
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Positieve post voor een KWB-Overdagger

1.1k neem beslissingen die ik wil nemen NU.
Ik stel ze niet uit tot morgen.
Ik geniet bewust van elke dag.

2.1k voel mij thuis waar ik ga of sta.
Ik laat mij omringen door meer optimisten dan pessimisten.

3.1k vind dat optimisme een vaardigheid is die ik kan leren.
Een gewone dosis optimisme is verkrijgbaar zonder voorschrift.

4.1k schrijf elke dag drie woorden op die positieve ervaringen bij mij te
weeg brengen. lk laat mij niet leven: ik leef.

5.1k put uit mijn verwondering energie om verantwoordelijkheid op te
nemen in kleine en grote dingen.
Ik laat mij niet ontmoedigen door tegenslag.

6.1k blijf mij altijd bewust van mijn basisgevoelens.
Ik heb de gevoelsbarometer bij mij.
Ik wil vooral blij zijn want blij zijn geeft hoop.

7.1k vertrek vanuit een positief zelfbeeld en een concrete kijk op mijn
eigen interesses, capaciteiten en waarden.

Ik sta open om bij te leren.

Ik stel mij regelmatig de vraag: “ Wat heb ik vandaag geleerd?”

8.1k ben mij bewust dat vriend-zijn je niet wordt maar dat je het bent
door de positieve kracht in mij.
Daarom investeer in vriendschap.

9.Vrijwilligerswerk: ik vind dat ik daar beter van word.
1 op vijf Vlamingen doet het. Ben ik die ene?

10.Positieve mensen praten minder maar luisteren meer.
Ik luister actief .
Ik maak minstens twee mensen blij: de ander en mijzelf.
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Aanwezig: H. Creemers, J. Cuypers, L. Cuypers, H. Janssen, L. Jansen, B.
Lemmens, J. Luys, H. Nouwen, M. Plessers, A. Quanten, W. Reynders, J.
Schuermans, E. Vanderhoydonck, F. Vienne,.

Verontschuldigd: A. Beerten, J. Bertho, J. Cardinaels, R. Coninx, J. Lemmens,
L.Lemmens, J. Steensels, J. Tielemans, L.Vandervelden, L.Vanderhoydonck,
E. Vermijl, F. Bollen, S. Desmedt, W. Elst, R.Van Lishout.

Welkom door Willy voor de start van het nieuwe werkjaar 2016 — 2017.
Bezinningsmoment door Michel: “Sporen van menswording”
Nieuwsbrief Kwb-Nationaal.

Verslag verloop FFZT en BBQ:

29 volwassenen en 6 kinderen namen deel. Het uiteindelijke aantal
rijders van de tocht is moeilijk te achterhalen, nagegaan wordt of

het mogelijk is om een teller te plaatsen op het downloaden van het
wedstrijdformulier.Gevraagd werd om op de route zelf geen foto's langs
grote baan (Lindelse baan) te plaatsen - met 2 of meer de tocht uit te
werken zodat er steeds iemand een laatste controle op juistheid kan
doen.Een financieel verslag is er nog niet — de totale kosten (voorlopig)
bedragen iets meer dan € 900,00

Rekening houden met de begroeiing (Mais)

Er werd tevens gevraagd om de route opnieuw in te delen in zones -
voor- en tegenstanders halen argumenten aan — meeste deelnemers (op
vergadering) zijn voor.

KWBO: de startdag gaat door op 27 september in Meeuwen.

Bosfietstocht op 15 oktober 2016:

bevragen wie grasveld (parking) kan maaien

helpers worden gevraagd en onder de aanwezigen reeds genoteerd
reclame voorzien. Weer 2 organisaties op zelfde dag (Wijchmaal en Mol)

Halloween op 31 oktober 2016:

de lijst met helpers werd overlopen en grotendeels overgenomen

nog zelfde organisatie als vorig jaar met aandacht voor nieuwe website
http://www.halloweenwijchmaal.com/
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Varia:

Voorstel Congolese kookavond op 29 maart 2017

Op 27 december is den tichel gesloten — DB wordt verplaatst naar 20
december 2016

Rest-agenda’s verdeeld onder aanwezigen (4 stuks)

Op 17 september is er een voorstelling van de reizen

Franky
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Auschwitz en Birkenau — 5 tot 8 mei 2016 — deel 2.

Zaterdag 7 mei was onderverdeeld in twee delen. Voormiddag een
bezoek aan de oude Joodse buurt Kazimierz en namiddag bezoek aan
kamplager Auschwitz-Birkenau.

Zaterdag, de Joden vieren dus hun Sabbat, er zou dus veel gesloten zijn,
maar deze wijk heeft heel wat te bieden. Kazimierz was een oude stad
die in 1335 gesticht werd door Koning Kazimierz. Sedert het einde van
de 15% eeuw vormde Kazimierz het toevluchtsoord van de Joden van

= Krakau. Door de nazi-bezetter
*8 werd haar bevolking eerst
getransporteerd en later
nagenoeg helemaal uitgeroeid.
Nu leeft de wijk weer op met
een groot besef van de meest
tragedische episodes uit haar
geschiedenis.

Net voor de Holocaust telde
¥ Krakau 69.000 joden. Tijdens
£ WO Il werden ze verplaatst
naar het door de Nazi's
georganiseerde en ommuurde
ghetto in Podgorze, aan de
andere kant van de Wisla. Een
deel stierf daar al door allerlei
1r ziektes en ontberingen en de
E Ao M anderen werden afgevoerd
> K B8 naar de concentratiekampen
of geéxecuteerd op straat. Nu
wonen er nog 150 a 200 joden
in Krakau. Kazimierz bleef na de
oorlog lang in verval maar na

" i
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de film “Schindler’s List” kwam het wereldwijd in de belangstelling. Vanaf
toen is de renovatie begonnen, toch zijn de overblijfselen van de oorlog
nog te zien.

Onze wandeling door Kazimierz begon door de Szeroka, één van de
mooiste straten, het vroegere centrum van de stad, waar de restaurants
nog de typische joodse namen dragen. Hier ligt ook de enige synagoge
die nog in gebruik is, de Remu’h Synagoge. Een andere synagoge is
omgebouwd tot jeugdhuis. Er bestaan nog 8 van de vroegere 120
synagogen. De grootste synagoge, de Stara Synagoga is nu een museum
voor de geschiedenis en de cultuur van de joden in Krakau. In de
Jozefastraat is er een typische binnenplaats van het ghetto, het is een
mooi pleintje die diende als locatie voor “Schindler’s List” voor de scene
waarin Kazimierz werd “opgeruimd”.

In de Esterystraat staat de Kupa-synagoge met nog enkele fragmenten
van de middeleeuwse omheining ven het ghetto. En dan arriveren we op
de Plac Nowy, een plein weer iedereen onbezorgd door elkaar leeft, waar
onze lunch gaan nuttigen.

In de namiddag komen we weer samen in de omgeving van de
busstopplaats om ons naar Auschwitz-Birkenau te begeven. Op de
aangegeven plaats stond ons een massieve kaalhoofdige man op te
wachten die ons vlot in het Engels aansprak: onze vertaler voor de gidsen
van Auschwitz-Birkenau. Achteraf bleek dat het zoveel meer was dan een
vertaler.

Zodra de bus aankwam namen we plaats en gidste hij ons naar het
Heldenplein in de wijk Podgorze, net buiten het centrum van Krakau,
het oude ghetto van Krakau. Het Heldenplein lag vroeger midden in

het ghetto. Het monument van 70 lege stoelen, verspreid over het

plein, staat symbool voor de leegte die achterbleef na de definitieve
ontruiming in 1943. Hier is ook de apotheek gevestigd van een Poolse
apotheker, geen jood, die ondanks alles bleef en de joden hielp waar
het mogelijk was. Zijn apotheek is nu een klein museum. Daarna ging de
tocht naar de wijk waar de fabriek van Oscar Schindler gevestigd was.
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Thans is dit een museum.

Van hieruit ging het een uur en een kwartier rijden naar Auschwitz-
Birkenau terwijl Jack, onze vertaler-gids en Roland ons voorbereidden
op wat we te zien zouden krijgen. Auschwitz, het symbool voor de
gruweldaden van de nazi’s en symbool van de Holocaust, belichaming
van de grootste massamoord die ooit in de geschiedenis van de
mensheid is gepleegd. Bij aankomst in Auschwitz stonden er zowel
groepen als individuele bezoekers aan te schuiven om het kamp binnen
te gaan. Alles is zeer strikt geregeld en wordt gecontroleerd zoals op de
luchthavens.

Het Konzentrationslager Auschwitz was zowel een gevangenkamp

als een concentratiekamp, werkkamp en vernietigingskamp voor
joden, zigeuners, homoseksuelen, communisten, verzetslui, politieke
gevangenen en Russische krijgsgevangenen, Poolse intellectuele elite,
priesters, Jehova’s getuigen, prostituees en overtreders van de wetten.
Het bestond uit 3 hoofdkampen Auschwitz I, Auschwitz Il - Birkenau
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i en Auschwitz Ill - Monowitz.

{ Wij bezochten de eerste twee.

Nadat we onder de boog met de

bekende spreuk “ARBEIT MACHT

§ FREI"doorgingen bezochten we

van de 28 gevangenisblokken

in Auschwitz |, o.a. de tastbare

bewijzen van de massamoord

| in blok 5, het dagelijkse leven

van de gevangene in blok 6,

slapen en hygiéne in blok 7 en

het dodenblok nr. 11.1n één van

de gevangenisblokken lagen

ook een aantal lege blikken

van het beruchte Zyklon-B dat

in aanraking met zuurstof een

8 dodelijk gas vormde. Vier van

deze blikken waren genoeg

®® om 2000 mensen te vergassen

....Overal wist onze gids Jack ons

met veel passie te beschrijven

. hoe het“leven”in dit kamp was.

| Meer dan 1.500.000 mensen
werden hier “vernietigd”en

dat terwijl er plannen waren om dit aantal op te drijven tot meer dan

11 miljoen. De bezichtiging eindigt aan het einde van het pad met de

gaskamer en het crematorium. Aan de galg daar in de buurt werd Rudolf

Hoss, de eerste kampcommandant van Auschwitz in het openbaar

opgehangen.

Vervolgens reden we met de autobus ongeveer een drietal kilometer
verder naar Auschwitz Il - Birkenau. Wat hier dadelijk opvalt is de grote
omvang van het complex en de vele houten barakken. Het gebouw met
de boog waardoor de volgeladen trein reed tot op het perron waar de
“selectie als werkslaaf of gaskamer” werd gemaakt hebben we al eens
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gezien in een reportage over WO II. De houten barakken, paardenstallen
eigenlijk, voor de nazi’s goed voor 500 mensen werden volgestouwd

to 1000 mensen. Ze moesten er slapen op houten slaapplaatsen,
zonder sanitaire voorzieningen. De stenen barakken die er ooit gestaan
hebben zijn allemaal vergaan op enkele schoorstenen na. We wandelen
met onze gids Jack langs deze overblijfselen naar het Internationaal
Monument voor de Slachtoffers van het fascisme, waar in 21 talen de
opdracht te lezen staat dat deze onbeschrijflijke gruweldaden nooit meer
mogen gebeuren. Rondom dit monument zijn de ruines te zien van de
gaskamers en de crematoria, deze werden in 1944 opgeblazen door de
nazi's om de sporen van hun wandaden uit te wissen. Vervolgens leidde
onze gids ons over de vlakte waar een ijzige wind blies naar één van de
houten barakken waar moeders met hun kinderen verbleven hadden en
waar hij met zoveel emotie zijn verhaal vertelde dat velen van de groep
met tranen in de ogen deze barak verlieten en in stilte de wandeling
voortzetten richting uitgang.
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Richting Krakau met de autobus vertelde gids Jack nog een historie

over een Poolse militair. De sfeer in de bus was echter eerder bedrukt,
iedereen was nog met zijn gedachten bij het ellendige leven dat de
mensen in de kampen geleid hebben en ik kan je verzekeren dat er op
dat moment ook maar iemand had moeten afkomen met een grapje over
joden of gas of ....

Die avond gebruikten we ons avondmaal in een typisch Pools restaurant
en gingen de gedachten stilletjesaan huiswaarts. Ondanks een “zware”
namiddag werd deze avond toch wel stemmig afgesloten en na een voor
sommigen korte nacht werd er na het ontbijt vertrokken richting thuis.

Goed werk van Roland, Louis, Jef en Johan, die de ondertussen zoveelste
reis, ingericht door KWB Wijchmaal, tot een succes gemaakt hebben. De
dingetjes die misschien toch niet heel juist verlopen zijn hadden jullie
niet in de hand, maar alles is uiteindelijk in de juiste plooien gevallen. Ik
kijk alleszins al uit naar de volgende reis.

Longfellow.
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Foto’s van Katrien Vanisacker
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Winnaars:

Anny Vanderheyden
Jaak Luys

Staaf Gabriéls
Johan Cardinaels
Marie Louise Leurs
Jeanine Greuwels
Ghislaine Baselet
Josée Vanbuel
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Winnaar kindertocht: Gitte Bollen
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Platitudes, jawel maar tevens waarheden !

BABY-SITTER

Jongeling die zich moet gedragen als een volwassene
opdat de volwassenen zouden kunnen uitgaan

en zich gedragen als jongelingen

SCOUT
Een kind dat gekleed is als een idioot
en geleid wordt door een idioot die gekleed is als een kind

KAPITALIST

Persoon die vanuit zijn kantoor met airco

in een wagen met airco naar zijn club met airco
rijdt om daar in de sauna te gaan

DANS
Verticale frustratie van een horizontaal verlangen

ECONOMIST
Expert die morgen zal weten waarom vandaag niet uitgekomen is wat hij gis-
teren voorspeld heeft

GYNECOLOOG
Persoon die op een plaats werkt waar anderen zich amuseren

HOOFDPIJN
Het door de vrouw meest gebruikte voorbehoedsmiddel

HUWELLK
Verbond dat twee personen toelaat problemen op te lossen die ze niet zouden
gehad hebben als ze vrijgezel gebleven waren

NYMFOMANE
Een vrouw die je enkel in de Grote Van Dale tegenkomt.

ORTHODONTIST
Tovenaar die een deel van wat hij uit je zakken haalt in je mond steekt
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PESSIMIST
Optimist met ervaring

PROGRAMMEUR

Onbegrepen persoon die op een onbegrijpelijke manier een onbegrijpelijk
probleem oplost,

dat enkel door een programmeur gecreéerd kon worden.

GEHEIM
Informatie die men slechts aan een persoon per keer doorgeeft

SNOBISME

Zaken kopen die men niet graag ziet

met geld dat men niet heeft om indruk te maken
op mensen die men niet mag.

SYNONIEM
Woord dat men gebruikt in de plaats van een ander

waarvan men de schrijfwijze niet kent

GROEPSWERK
Mogelijkheid om fouten op de rug van een ander te schuiven

VEDETTE
Persoon die zijn hele leven hard werkt om bekend te geraken en dan een donk-
ere bril opzet om niet herkend te worden

Op het voetbalveld.

Gesprek ftussen voetballer en scheidsrechter:

- Hoe heet uw hond?

- Hoezo hond? Tk heb geen hond!

- Maar dat is verschrikkelijk! Blind en niet eens een hond!
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Hallo reisliefhebbers,

De Loft, zaterdagavond 17 september : we waren met 37 geinteresseerden om
de foto’s van Napels en Krakau te bewonderen.

Met pizza en de nodige wijn werd de avond ingezet, daarna bekeken we de foto/
video-reportages van Johan en Katrien.

Op het einde van de avond stelde ik de geplande reizen in 2017 en 2018 voor.
We bezoeken Madrid en Boekarest.

Schrijf tijdig in door betaling van de eerste schijf.

Roland

MADRID

Week van 28/10/2017 to 5/11: 4 nachten
Richtprijs: 595 euro
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Betaalplan Madrid:

15/1/17: 100 euro = inschrijving
15/3/17: 125 euro

15/5/17: 125 euro

15/7/17: 125 euro

15/9/17: 120 euro

Storting op rek. nr. van KWB:
BE43 7352 3606 0501
met vermelding van MADRID

Toledo

Boekarest -Roemenie

Van 10/5/2018 to 16/5/2018: 3 nachten
Richtprijs: 475 euro
Betaalplan: volgt ...
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Dinsdag 27 september 2016:
KWB-Overdag begint een
nieuw werkjaar: het 242,
Ruim 20 fietsers deden

de uitstap naar het
hondenlokaal in Meeuwen
per fiets. Anderen kozen om
per auto de verplaatsing

te doen. Reeds een tiental
jaren houden wij onze
startdag daar. Af en toe op
verplaatsing gaan, brengt
afwisseling.

De trekkers van KWB-Overdag — met een pet en een stropdas van de
post — verwelkomden iedereen bij het binnenkomen.

Na een eerste” schol “ heette Leo iedereen - wij waren in totaal met

70 - nogmaals welkom. Heel speciaal mocht hij pastoor Kris en de
afdelingsondersteuner van KWB Jo Van de Weyer welkom heten.

In zijn woordje lichtte hij de” PP van KWB” ( de positieve post)
ruimschoots toe. Dit was meteen de rode draad van het nieuwe werkjaar:
positief ingesteld zijn, optimisme uitstralen, bouwen aan een duurzame
vriendschap, hartelijkheid kansen geven,....

Op het einde van zijn woordje mocht hij vier koppels proficiat wensen ter
gelegenheid van hun gouden bruiloft: Fons en Zee, André en José, Lode
en Philoméne, Maria en Louis. Een hartelijk applaus zegde genoeg.
ledereen kreeg als opdracht één item te kiezen tussen 10 stellingen die
allemaal één voor één over positieve ingesteldheid handelden en die het
best paste bij hun eigen persoon. Ze kwamen allen uit het boek van Leo
Bormans :“ 100 % positivo, het geheim van optimisme”. ltem 9 haalde
het.

Deze klonk:” Vrijwilligerswerk: ik vind dat ik daar beter van word. Eén op
vijf Vlamingen doet het. Ben ik die ene?”

Dan kreeg Maria het woord om de activiteiten van het nieuwe werkjaar
aan de hand van een powerpointpresentatie-gemaakt door onze
huisfotograaf Guido -

toe te lichten.

Staaf - onze quizmaster in KWB-Overdag - gaf ons 20 vragen om in
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kleine groepjes op te lossen. Het is een kwestie om ons mentaal ook
gezond te houden. Het groepje dat won had slechts 4 fouten. We spreken
maar best niet van hoeveel fouten ons groepje had.

Natuurlijk -zoals wij gewoon zijn — zorgden onze “ kookmoeders: Alice
en Alice en Joseé” dat ook de inwendige mens aan zijn trekken kwam.
Lekker, lekker,...

om nog niet te spreken van het nagerecht. Dank je wel dames. Daar
hebben jullie een patent op. Op het einde van de namiddag werden ze
bedankt met een attentie.

Swa mocht - in zijn gekende stijl - een woordje zeggen over het fietsen
en het wandelen.

De dorstigen onder ons konden regelmatig gelaafd worden.

Bij het naar huis gaan kreeg iedereen een prachtige briefomslag met een
20-tal kaartjes in waarop het jaarprogramma vermeld stond.

Gelukkig dat wij toch creatieve mensen onder de trekkers hebben.

Rond de klok van kwart voor zes keerden de meeste mensen met een
positieve ingesteldheid huiswaarts. En zo beginnen wij er weer aan: een
nieuw werkjaar tegemoet.

Voor de Mutterd vanuit Meeuwen, reporter Leo
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