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	Ik kan al …
	 1 ste keer
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	2de keer
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	3de keer
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	4de keer
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	5x bal opgooien,  de grond tikken en de bal terug opvangen (zonder dat de bal de grond raakt)


	
	
	
	

	5x bal opgooien en opvangen met gestrekte armen boven het hoofd

	
	
	
	

	5x tennisbal opgooien,  de grond tikken en de tennisbal terug opvangen (zonder dat de tennisbal de grond raakt)


	
	
	
	

	10 sec op 1 been blijven staan, terwijl ik de bal de lucht ingooi  en terug opvang zonder dat de bal de grond raak (links/rechts)


	
	
	
	

	5x bal opgooien, 1x laten kaatsen, met de voet terug omhoog spelen en de bal terug opvangen in de handen.

	
	
	
	



Huiswerk  U6 (5)
Teken een “lachend” gezichtje als je hebt geoefend en het gelukt is

Teken een “neutraal” gezichtje als je hebt geoefend en het niet gelukt is
Teken een “droevig” gezichtje als je niet hebt geoefend

