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VROUWEN MET VA A R T




AFDELING HOELEDEN
nieuwsbrief september 2014
Beste vrouwen met vaart, 
Op maandag 29.09 zijn we wel heel succesvol gestart met onze lessenreeks yoga.
Fijn dat jullie met zovelen mee komen relaxen!
Nog even de data van de 10 lessen:  
29.09 + 06.10 + 13.10 + 20.10 + 03.11 + 10.11 + 17.11 + 24.11 + 01.12 + 08.12
Even ter herinnering: de lessen starten stipt om 20u. Zorg dus dat je er steeds om 19u45 bent. 
Vergeet je matje niet!
Op 1 oktober startten we ook terug met naaien. Samen met Marlies maken we dit keer een winterrok. 

Volgende data: 08.10 + 05.11 + 26.11
Op 9 oktober gaan we naar Ladies @ the movies (film Marina) in den Hoek in Kortenaken! 
Marlies heeft de kaarten (7 euro vvk) en zal jullie om 18u30 opwachten aan de inkom. 
Je kan je kaart dan ook ineens aan haar betalen. Geniet ervan!
Dinsdag 14 oktober gaan we de gezonde toer op. 
Je zal ontdekken dat ook fastfood “gezond” kan zijn! Zorg dat je op post bent om 19u30!
Zondag 19.10: ShareFair in Kortenaken! Groot nationaal KVLV event!
Mogen we je daarom vragen om voorwerpen (keukengerei, boeken, speelgoed, accessoires, ...) die je niet meer gebruikt en graag wil weggeven binnen te brengen in Velpezicht op zaterdag 11.10 tussen 13u en 15u. Het moet wel ongeschonden en nog bruikbaar zijn, iets dat je zelf zou willen krijgen. 
We nodigen je dan ook heel graag uit op zondag 19 oktober tussen 14u en 17u aan de kerk van Kortenaken. Volgende week  zullen alle inwoners van de gemeenten Glabbeek en Kortenaken een uitnodiging ontvangen van dit evenement. “Mond aan mond” reclame is de beste reclame zegt men, dus... laat jullie vooral gaan!
Twee dinsdagen lang knutselen we met powertex: 
servietringen (15 euro voor 6 ringen) 
of een vogelhuisje (dat van 25cm doorsnee kost 30 euro of 30cm doorsnee 35 euro). 
Hou dus zeker 21.10 en 28.10 vrij. Inschrijven kan nog ... op de valreep...  tot 10 oktober! 
Niet vergeten dus!
Knijp eens in mijn arm!

Dat hebben wij alvast gedaan toen wij een mailtje van de provincie ontvingen! 
Uit de 85 inzendingen van ‘Knijp eens in mijn arm’ werd KVLV Hoeleden, samen met 5 andere initiatieven, gekozen om één jaar begeleid te worden! 

Ons project: KVLV Hoeleden droomt van een 'talentenhuis' waar talenten kunnen voorgesteld worden en ingezet. Een soort van talentenruilmarkt. Elke mens heeft wel een talent: iets waar zij expert in zijn. Hoe haal je deze naar boven, hoe kan je deze talenten zichtbaar maken en laten renderen? Hiervoor zouden we willen samenwerken met alle verenigingen in onze gemeente, en ook niet aangesloten burgers bereiken. We willen een een brug vormen tussen verschillende generaties in ons dorp, maar ook tussen geboren en getogen inwoners en nieuwkomers. 

Meer info hierover volgt zeker nog! 2015 wordt een bijzonder jaar voor ons!
Zoals Marlies al vertelde bij de startvergadering, mag je ons binnenkort verwachten met je nieuwe lidkaart en kaarten van onze Kaas en Vleesavond. Een verwittigde vrouw...

Fijne herfstavonden alvast!

Marlies, Marleen, Ilse, Benedikte, France en Isabelle  
http://www.bloggen.be/kvlvhoeleden/
Resterend programma 2014

Ma 03.11.2014: yoga

Woe 05.11.2014: naaien voor dummies - winterrok

Ma 10.11.2014: yoga
Woe 12.11.2014: Perfect match -Wijnen en gerechten III (Franse klassiekers)

Ma 17.11.2014: yoga

Di 18.11.2014: Les Plaisirs des Femmes – wintercollectie (http://www.lesplaisirsdesfemmes.be/)

Zaterdag 22.11.2014: Kaas en Vlees “Take Away”

Ma 24.11.2014: yoga

Woe 26.11.2014: naaien voor dummies – winterrok

 

Ma 01.12.2014: yoga

Di 02.12.2014: bloemschikken voor eindejaar

Ma 08.12.2014: yoga

Za 20.12.2014: Kerstmarkt Brussel

Di 13.01.2015: nieuwjaarsfeest (zaal Den Berg Ransberg)

