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ONTMOETINGSNAMIDDAG VOOR
MANTELZORGERS.
ZORG VOOR ADEMPAUZE!

Voor wie?
Je draagt zorg voor een zorgbehoe-
vende ouder, partner, kind, buur,...

Wat?
Infosessie en ontmoetingsnamiddag voor mantelzor-
gers!

Dag in dag uit voor een zorgbehoevende ouder, zieke

echtgeno(o)t(e) zorgen is voor mantelzorgers heel
vanzelfsprekend maar vergt vooral veel energie. Af
en toe een korte adempauze inschakelen om zelf te
recupereren is geen overbodige luxe. Hoe kan ik als
mantelzorger mijn evenwicht bewaren in mijn dagelijk-
se zorg ? Waarom is adempauze z0o belangrijk ?

Vervoer:indien nodig kunnen we voor vervoer zorgen

Geinteresseerc? Zie ommezijde voor meer info! |

ONTMOETINGSNAMIDDAG VOOR MAN-

TELZORGERS
‘Data Dinsdag 30/09/14, van 14u tot 16u
Prijs Gratis

“In samenwerking | Onszorgnetwerk

Ons Zorgnetwerk is een erkende
vereniging van gebruikers van (thuis)zorg
en mantelzorgers.

Inschrijven Nathalie Van Achte, centrumleider

nathalie.vanachte @ ocmwlaarne.be
Of bij Carine Van Hecke tel 09/365.46.90
Carine.vanhecke @ ocmwlaarne.be
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