
• Mijn zoon met een verstandelijke handicap is verliefd. Hoe ga ik daar mee om?
• Onze dochter heeft het syndroom van Down. Op school vindt men seksuele 

voorlichting niet zo belangrijk. Ook tijdens contacten met leeftijdsgenoten komt 
lichamelijkheid en seksualiteit niet ter sprake omdat zij steeds onder toezicht 
staan. Ik wil haar graag zelf seksuele voorlichting geven. Hoe pak ik dit aan?

Verliefdheid, tederheid, intimiteit, knuffelen, zoenen, vrijen, seksualiteit, …
Dit hoort bij het leven. De tijd dat men onder het mom van ‘geen slapende 
honden wakker maken’ seksuele gevoelens van mensen met een handicap 
liet sluimeren in plaats van ze te erkennen, is gelukkig voorbij. 
Als ouder heb je ongetwijfeld heel wat vragen over de ‘relatiebekwaamheid’ 
en de seksualiteit van je kind met een handicap.

Greet Conix, educatief medewerker van VMG (Vereniging voor personen met 
een verstandelijke handicap) zal dieper ingaan op de vragen:‘Hoe gaan wij als 
ouder/begeleider om met het thema seksualiteit? Hoe vertalen wij het ‘recht 
op seksualiteit’ voor de mensen waarvoor wij verantwoordelijk zijn? 
Hoe wordt er met de betrokkenen gecommuniceerd?,…

Kostprijs

- 3 euro voor personen met een handicap en hun familie die lid zijn 
van Gezin en Handicap/KVG

- 7 euro voor personen en hun familie die geen lid zijn
- 20 euro voor professionelen, 15 euro indien ze een ouder vergezellen

Dinsdag 20 november 2012
om 19u30

CC Ter Vesten (Mediazaal), 
Gravenplein 2, 
Beveren

info-avond

Relaties, seksualiteit 
en handicap

inschrijven is verplicht. Dit kan telefonisch op 03/216.29.90 of per e-mail op gezinenhandicap@kvg.be
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