Programma ministage Middelkerke U17-U19

Data:


8 en 9 januari

Hotel:

Logementshuis ‘De Zeebries’




Leopoldlaan 192




8430 Middelkerke

Tel: 0475 / 98 38 76
Prijs:


50 euro:

· Broodmaaltijd zaterdagmiddag

· Avondmaal zaterdagavond

· Ontbijt zondagmorgen

· Broodmaaltijd zondagmiddag

(Verbruik ter plaatse niet inbegrepen)

Programma:(uurregeling onder voorbehoud)




Zat
9.15u
Aankomst Middelkerke




Zat
10.00u
Training 1




Zat 
12.15u
Middagmaal




Zat
13.00u
Rust




Zat
15.00u
Training 2 (gezamenlijk)




Zat
19.00u
Avondmaal

Zat
20.30u
Vrij (bespreken mogelijkheden ter plaatse en mits nodige discipline)



Zon 
7.30u
Strandloop



Zon
8.30u
Ontbijt




Zon
10.00u
Training 3





Zon
12.15u
Middagmaal




Zon
13.00u
Einde

