
We spelen in een ruit en noemen dit vliegtuig.
  -Het staartje is de keeper en heeft nummer 1
   -De passagier  staat  voor de keeper  en bewaakt het doel en is nummer 3
   - De linker vleugel = nummer 11  en de rechter vleugel = nummer 7 deze moeten  het hele veld af       lopen of door passen  te geven. (zowel aanvallen als verdedigen)
- De piloot staat van voor en heeft nummer 9, zorgt dat hij  aan speelbaar is en probeert te scoren. Ook zet hij druk op de bal.
We werken hard op onze positie en zondig nemen we een andere positie over. 
Bij bal bezit is ons vliegtuig groot, we zorgen dat we ruimte maken. (naar de zijlijn en hoog)
Onze opbouw gebeurd via de passagier of in de ruimte. We trappen de bal niet zomaar naar voren!!!
Bij bal verlies maken we ons vliegtuig klein, we staan aan de binnen kant (kant doel) van onze tegenstander.
We blijven bij onze man en zetten zo druk op de bal.
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