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Pesten 

 

Pesten is stom  

maar we overwinnen het met vriendschap. 

Pas dan is pesten overwonnen door water. 

Want water is vriendschap van iedereen. 

Maar pesten is stom. 

Dus zet de vier :: stippen en doe mee tegen pesten. 

 

Kylian 
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Groot, dik, dun of klein 

Ben je nu een reus of een muis 

Blijf jezelf zijn! 

 

Laat je niet doen 

Trek je er niets van aan 

Dan krijg je een dikke zoen 

 

Pesten is stom 

Doe er niet aan mee 

Hang je kap niet om 

Ga ervoor!  

:: 

 

Simon VN 
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Pesten 

Waarom pesten? 

Iedereen doet zich pijn. 

Het gevolg kan erg zijn 

en daarna voel je je klein. 

Het is toch veel leuker als we samen zijn. 

Dik, dun, groot of klein. 

Het is altijd tof als we vrienden zijn. 

 

Simon B 
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Pesten 

 

Wie heeft pesten toch uitgevonden? 

Die had het verstand van de honden. 

Ik zou gezegd hebben in de prullenbak ermee. 

Ik ga liever naar de zee. 

Zet nu vier stippen! 

Anders zijn jullie gelijk kippen. 

Hou er nu mee op! 

Ik zeg dit tegen jullie allemaal. 

Wie pest is helemaal niet geniaal. 

Stop nu allemaal! 

Is het nu gedaan? 

Ja, ik heb het over pesten!!! 

Ik zal iedereen wel eens testen!!! 

 

Eleni 
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Waarom? 

Waarom pesten mensen? 

Wat is je doel, 

wat wil je ermee bereiken? 

Word je er blij van? 

Eerlijk waar. 

Weet je wat ik bedoel? 

Zelfs met een lelijk gebaar 

kan je iemand raken. 

En ja, 

je mag je mening zeggen, 

maar niet als je iemand erdoor kwetst! 

Nu krijg ik een raar gevoel,  

een gevoel in mijn buik dat zegt: 

‘Doe er iets aan!!!’ 

 

Lotte 
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Geweld, uitschelden, slaan,... 

Als je dat ziet, doe er dan iets aan! 

 

Wie niet bang, toon geen angst!! 

Want zij zijn het bangst! 

 

Blijf jezelf, doe niets anders. 

De juf geeft ze dan wel uitbranders! 

 

Geef niet op!!! 

 

Kobe 
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Waarom willen ze pesten? 

Is het om iemand te kwetsen? 

Waarom zijn ze blij? 

’t Is gelijk ze ons veranderen tot klei, 

waarom willen ze jou kneden? 

Is het om met jou te spelen? 

 

Thibo 
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Ik, ik, ik 
 

We lopen door de stad. 

Ik profiteer ervan. 

Ik wil een knuffelbeer. 

Ik heb zin in een ijsje. 

Maar mama zegt NEE! 

Ik loop weg. 

Ik moet mijn zin krijgen. 

Ik blijf 3 dagen boos. 

Mama geeft toe, 

ik krijg mijn zin, 

de teddybeer. 

Ik hou van hem, 

ik speel met hem, 

ik wil hem nooit meer kwijt. 

Ik neem hem mee naar school. 

Ik word gepest voor mijn teddy. 

Met een betraand gezicht gaat ie in het vuur. 

 

Pixie 
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Pesten 
 

Er was een pester en die pestte. 

Dan pestten ze hem en zo ging het door. 

En dan zei iemand: ‘Stop!’. 

En dan pestte ze hem. 

En dan kwam de directeur en zei: 

‘Stop, anders mogen jullie hier niet meer komen.’ 

En dan pestten zij niet meer. 

 

Thor 
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Tips tegen pesten 
 

Samen is veel leuker dan alleen. 

Spreek er over met iedereen. 

Durf stop te zeggen. 

Sla af naar andere. 

Iedereen hoort erbij. 

Het probleem is de pester en niet wij. 

Blijf jezelf voor altijd 

tot er 1 leeuw bijt 

en de pester krijgt nog spijt! 

 

Jonas 
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Een doolhof, daar zit je in vast. 

Net zoals pesten is het een last. 

Je zoekt de weg. 

Maar vindt die niet. 

Je voelt je niet goed. 

Net zoals pesten. 

Vind je geen uitvlucht 

maar kun je dan ooit terug? 

 

Sam 
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Pesten 
 

Als je gepest wordt, voel je je alleen. 

Maar daar heb je vrienden voor 

want het leven gaat door. 

Blijf niet zitten, sta op. 

Pesters pesten keer op keer en weer. 

Ze moeten stoppen!  

Ik kan er niet meer tegen! 

Als je er niets aan doet, 

dan gebeurt er ook niets! 

Doe er iets aan! 

Rug recht, borst vooruit en ze zullen wel anders opkijken. 

Stop met die praktijken.  

 

Mauro S.  
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Samen tegen pesten!     :: 
 

Samen staan we sterk! 

Samen zijn we chill, een klein verschil. 

Het maakt niet uit! 

Want wij sluiten niemand uit! 

Pesten is flauw. 

Je wint er niks mee. 

Samen is veel leuker dan alleen. 

Mag je zijn zoals je bent. 

Dik, dun, lelijk of mooi, het maakt niet uit. 

Blijf jezelf voor altijd.  

 

Thalissa  
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Waarom? 
 

Waarom wil je pesten? 

Het heeft toch geen zin. 

Het is al zo vanaf het begin. 

Verdriet en pijn. 

We zouden beter vrienden zijn. 

Een klein woord is een groot, kwetsend gebaar. 

Pesten is niet fijn. 

Je doet elkaar alleen maar pijn. 

 

Ilana 
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Pesten! 

 

Waarom Pesten? 

Je wint er niks bij. 

Uitsluiten, uitschelden. 

Pas later komt de schuld. 

Verdriet en pijn! 

We zouden beter vrienden zijn. 

Een klein woord is een groot, kwetsend gebaar. 

Met pesten zijn we klaar. 

Als we vrienden zijn... 

Ja, weg is dan die pijn. 

 

Amaury  
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Anna 
 

Waarom zou je pesten? 

Zou je het zelf ook leuk vinden? 

Nee, waarom doe je het dan zelf? 

Je doet anderen pijn! 

Dus stop je nu met pesten?! 

Zet vier stippen op je hand als je tegen pesten bent! 

Een klein woord is een kwetsend gebaar! 

 

Anna 
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Samen tegen pesten! 

Pesten is niet FIJN! 

Het doet juist heel veel pijn! 

Maar samen doen we er iets aan 

en het gaat de pesters niets aan! 

Samen is veel leuker dan alleen 

en is er plaats voor iedereen! 

Samen zijn we sterk. 

 

Femke 
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Pesten 

Pesten is stom, maar we overwinnen het met vriendschap. 

Pas dan is pesten overwonnen door water.  

Want water is vriendschap en vuur pesten. 

Want als we samen pesten overwinnen, is de wereld gered van pesten... 

Ik lig in bed, dus het was allemaal een droom of niet. 

 

Sandro 
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Lieve lezers, wij zeggen ‘BEDANKT’!  
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21 kinderen - dichters zonder hun weet!? - kregen een uitdaging. 

Maak een gedicht over ‘pesten’. Hun klas werd omgevormd tot 

een ‘poëzielaboratorium’. Hier werd geëxperimenteerd, werden 

ze verder begoest en maakten ze hun eerste spinsels. Na 

meerdere zoete dichterkwellingen ontstonden hun gedichten. 

Proficiat lieve dichters! 

 

 

Januari 2018 

 


